
保护少年的你

“每次考完试，父母开口只问分数，我熬夜刷题的辛苦从来没人看见。”“一谈错题家长就情绪激动，我压抑得喘不过气。”6 月 24 日，海口某中学初二
学生小宇在采访中道出心中的苦闷。

近期，本报开展“保护少年的你”青少年心理健康及亲子关系抽样问卷调查，设置家长、学生双向问卷，样本覆盖我省城市、乡镇农村家庭。记者走
访学生家长与学校老师，结合分层调研数据，从家长、学生、学校三方剖析青少年学业困境。各方一致认为，只有家校生协同发力，才能破除“唯分数”思
维，帮助孩子建立良好学习习惯和亲子关系。

法
治
法
治与

我
与
我

交警
海口中学高中三年级实验班 黄海

0404

2026年6月29日
星期一

编辑/吕书圣

检校/林潇敏

版式/陈艳

周
刊苗

护

指导单位：
中共海南省委政法委员会

社址：海口市美兰区滨江西路76号福建大厦14楼 传真：65986019 订报、投诉热线：65986003 零售每份1.5元 印刷：海南日报印刷厂 总值班：付向荣 值班编委：申王军 一版责编：林声蛟 检校：李亚珠 版式：王帅

交通

有秩序吗

马路的中间

那一抹荧光绿

是马路的主人

标准的姿势

是纪律的站姿
多变的手势
是规定的天使

乱车就像起舞
人流远远望着大盖帽
停止和起步
全在一个手势之间

交警的指令
让混乱分开
凌乱的马路上
却有一个个
秩序的大裁判

《远离毒品—守护我的家园》
海口市长滨小学 二（3）班 彭弋涵

指导老师：刘文斌

《繁花警世》
海口市新海实验学校 六（2）班 何文君

指导老师：刘文斌

最美“护苗人”

树下与家长座谈
开展家庭教育指导

当天下午3时许，在东方市公安局大田派出所后
院的树荫下，一场特殊的家长座谈会正在进行，“东
警银晖”退休干部志愿服务队成员符东开门见山地
向2位家长询问孩子复学后的情况。

“孩子每天按时上学，放学也不乱跑，我们安心
多了。”小刘母亲说，过去很长一段时间，小刘时常逃
课，与社会上的朋友来往密切，有时一整天也见不到
人影，直到凌晨才回家。“那段时间我们天天提心吊
胆，不知道他在哪里，更不知道会不会出事。”

去年年底，小刘和小吴因长期逃学、行为失范被
送往未成年人专门学校——东方市感恩学校。经过
系统学习和行为矫正，二人顺利结业重返普通学校，
家人欣喜地发现，孩子不仅按时上课完成学业，生活
习惯和思想状态也有了很大变化。

“以前房间乱糟糟的，现在每天都会把被子叠得
整整齐齐的，还主动帮我做家务。”小刘母亲说起这
些细节时，脸上露出了笑容。

小吴的母亲也有同样感受。“最大的变化是懂规
矩了。”她告诉记者，孩子如今明白哪些事情不能做，
也知道做错事情要承担后果，法治意识明显增强。

符东一边认真记录，一边耐心叮嘱：“孩子还小，
思想转变需要时间，有些道理明白了不一定马上能
做到。你们平时要多提醒、多关心，也要适当留出一
些空间。”

陈海涛则结合基层工作经验，对家庭监护提出
建议：“孩子正常交朋友、出去活动都可以，但要定时
间、立规矩，哪些事情能做、哪些事情不能做，家长心
里要有数。”

两位家长不时点头，将民警的建议认真记下。

入校入户温情回访
助少年安心复学

树荫下的交流持续了近一个小时。在符东看
来，孩子回归校园并不意味着帮教工作结束，而是新
的开始。结束座谈后，符东和陈海涛又赶往学校和
学生家中继续走访。

在东方市大田初级中学，该校政教室主任王长
波向两人介绍了学生返校后的情况。

“课堂纪律明显好了，没有出现逃课现象。”王长
波说，小刘很认真地向老师表态，要认真学习、遵守
纪律。不仅学习态度转变极大，他与同学之间的关

系也更加融洽。
在小刘的家中，符东更像一位关心晚辈成长的

长者，不仅耐心倾听孩子的心声与成长困惑，还细致
疏导心理压力，充分肯定其矫治期间的积极表现与
复学以来的进步，小刘也渐渐打开了话匣子。

“以前觉得上学没意思，总想着往外跑。现在认真
听课以后，发现很多东西其实挺有趣的。”说到未来打
算时，他认真地说：“我要好好学习，给弟弟做榜样。”

临别前，符东再次鼓励小刘放下心理包袱，正确
看待过去经历，珍惜来之不易的学习机会，安心读
书，引导其自觉遵纪守法，努力通过自己的奋斗改变
人生。

作为“东警银晖”退休干部志愿服务队成员，符
东和队友常深入社区、学校和家庭，对重点青少年开
展跟踪帮教，通过谈心交流、法治教育、心理疏导等
方式，引导他们重回正轨。

退休民警发挥余热
贡献“银发力量”

走访过程中记者注意到，无论是在派出所、学校
还是村里，许多人见到符东都会热情地打招呼。虽
然退休多年，但他依然是当地群众口中的“老符警
官”。

王长波告诉记者，符东是学校的“老朋友”了。
过去在派出所工作时，他就常帮助学校排忧解难；退
休后，依然惦记着孩子们的成长。

据了解，像符东这样的退休民警，在东方市还有
不少。今年以来，东方市公安局组建“东警银晖”退
休干部志愿服务队，引导 80 余名退休民警发挥余
热，在矛盾纠纷调解、未成年人帮教、法治宣传和平
安建设等工作中继续贡献“银发力量”。

东方市公安局退休干部党支部书记、市警察协
会会长郑锋介绍，退休老民警懂民俗、知民情、有威
信，在群众心中既是老警察，也是老熟人、老朋友，退
休后继续参与基层治理，既能发挥经验优势，也能帮
助年轻民警更好开展群众工作。

“东哥在我们这里是出名的‘活地图’和‘百事
通’。”陈海涛说，从警几十年，符东对村情民意十分
熟悉。遇到一些矛盾纠纷或者群众工作难题，年轻
民警会向他请教。“有时群众工作遇到难题，东哥过
去聊几句，问题就迎刃而解了。”

据介绍，“东警银晖”志愿服务队成立以来，已参
与调解基层矛盾纠纷近百起，开展护学岗值守、交通
巡查等志愿服务30余次。
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近日，东方市大田镇一处
农家小院里，刚放学回家的小刘有些腼腆

地坐在椅子上。面对上门回访的退休民警符东
和大田派出所民警陈海涛，这名曾经逃学、有不良行为
的迷途少年，主动聊起了最近的学习和生活。

“以前上学总觉得时间特别漫长，很煎熬。现在认真听课
以后，感觉时间过得很快。”说这句话时，小刘脸上带着笑意。

小刘的母亲在一旁静静地听着，眼里满是欣慰。
这一幕，正是东方市公安局“东警银晖”退休干部志愿服务队

参与未成年人帮教工作的缩影。近年来，该局一批退休民警发挥
经验丰富、熟悉民情、群众基础深厚的优势，积极参与矛盾调解、

法治宣传、未成年人保护等工作中，用实际行动诠释着“退休
不褪色”的责任担当。 “东警银晖”退休干部志愿服务队上门家访。记者符传问 摄

本次城乡双向调研走访发现，我省多数家
庭亲子关系和睦，家长育人意愿强烈，但各有
短板：城市家长过度内卷、忽视心理成长；农村
家长有心育人，却缺少陪伴与科学育儿方法。

针对调研反映的焦虑、沟通失衡、城乡育
人不均衡等问题，多名老师结合一线工作，提
出三方分层协同方案。

“家长层面需因地制宜调整教育方式。城
市家长放下内卷心态，减少补习堆砌，多关注
孩子压力与感受，少横向攀比；成绩退步先安
抚情绪再分析问题，规划学习、电子产品使用
前和孩子协商，预留休闲放松时间。”海口市琼
山中学谭文学校老师苏运来建议，农村及务工
留守家长需固定线上沟通时间，不应只询问分
数，应多关心孩子的校园生活；祖辈监护人需

及时对接老师解决学业难题，主动参与家庭教
育课堂，摒弃粗暴说教。

海南政法职业学院“康映心语未成年人帮
扶团队”李康映老师提出，学校应搭建差异化共
育平台。城市学校常态化开设家庭教育公益
课，疏导家长分数焦虑；面向农村、留守家庭上
线育儿微课，教师定期下乡家访。各校统一设
立心理辅导室，开设情绪管理、学习方法课程，
兼顾城市学生竞争焦虑与农村留守学生孤独问
题；定期举办亲子班会，搭建平等沟通渠道。

记者走访中，多名受访家长建议学校应引
导学生主动沟通、以自律换取自主空间。心理
咨询师詹丽源建议，学生主动向家长倾诉压

力，清晰表达自身需求；城市学生自主规划作
息学习，减少家长过度管控；农村留守学生通
过电话、书信和父母分享日常，主动完成课业、
分担家务获取信任。面对分歧避免对抗，理性
表达想法，营造包容平等的家庭氛围。

学习只是成长的一环，分数不能定义孩子
的全部。詹丽源表示，唯有城市家长放下分数
执念，农村家长补齐育人短板，学校开展分层
家校引导，学生主动良性沟通，三方凝聚合力，
才能帮助青少年摆脱学业压力，树立全面健康
的学习观念，守护未成年人心理健康成长。

本报问卷调查关注城乡家庭教育差异

超九成学生认为亲子矛盾根源是
父母看重分数

■法治时报全媒体记者 连蒙

城乡家庭教育虽差异显著，但
家长都紧盯学业来沟通

调研数据显示，城市、农村学生家长育人状态
分化明显，但普遍存在沟通只围绕成绩的共性问
题。

城市升学竞争激烈，多数家长教育焦虑突出。
62.16%城市家长每日全程监督学习，56.76%家长
跟进作业、考试等全部学习细节，78.38%家长期盼
孩子成绩拔尖，纷纷报名课外辅导班。

海口市民陈女士的孩子就读海口市区某学校
六年级，她告诉记者，身边的孩子都在补习，她也不
敢松懈，每日下班先检查作业、核对试卷，亲子间很
少聊除了学习以外的内容。

问卷结果显示，99.12%城市家长交流核心是成
绩和作业，仅 35.14%家长关心孩子情绪爱好；
89.19%家长习惯横向对比，持续给孩子施压。部分
家长遇成绩下滑容易急躁，少数存在斥责、打骂行
为，激化亲子矛盾。

农村家长同样认可读书改变命运，但受认知限
制，教育短板突出。仅30.77%农村家长能每日监
督学习，多数人只能简单询问分数；46.15%农村家
长仅要求孩子完成基础学业，不苛求拔尖。96.15%
农村亲子交流以分数为主，仅53.85%家长会留意
孩子情绪。不少家长不懂心理疏导，留守家庭多由
祖辈照料，仅保障衣食，学业与心理关怀缺位。

综合全域问卷，51.22%家长每日监督学习，
47.56%家长定期了解学习情况，仅1.22%家长极少
过问学业；67.07%家长对成绩抱有高期待，98.78%
家长沟通离不开分数，仅41.46%家长关注孩子情
绪；84.15%家长习惯对比孩子，3.66%家长在孩子
成绩下滑时会严厉指责甚至打骂。海口市民王先
生坦言，他平时满脑子都是孩子的成绩，批评孩子
后常常后悔，却难以改变固有思维。

学生问卷显示，所有受访学生和父母沟通
都会谈及学习，19.23%学生因成绩产生焦虑，
40.38%学生苦恼自主选择被家长限制。“和爸
妈聊天三句不离学习，我的烦恼、爱好没人愿
意倾听。”海口一小学五年级学生小琪向记者
倾诉心中的压抑。

城乡学生压力来源各不相同：城市学生
受密集补习、排名对比、家长全方位管控困
扰；农村学生更多因父母长期缺位、长辈无法
共情学习烦恼低落，留守学生孤独感更强。

98.08%学生认为亲子矛盾根源是父母
非常看重分数、忽视心理需求；63.46%学生

能感受到父母关心，但关于补习、作息、手机
使用等事宜，家长极少听取自身意见。仅
11.54%家庭出现分歧会协商，多数由家长单
方面做决定。许多学生表示，父母只看重考
试结果，看不见自己学习的疲惫，渐渐不愿
分享心事。

学生背负学业压力，渴望理解与自主空间

家校生协同发力，缓解城乡家庭亲子关系


