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最美“护苗人”

负气离家出走
男孩在街头哭成泪人

“有个小孩一直蹲在路边哭，身边也没有大人，
你们快过来看看。”当天 22时 10分，一通求助电话
打进八所派出所，报警人方先生语气急切。

民警沈大为和辅警文世友赶到现场时，发现一名
孩子蹲在路边低头抽泣，方先生守在一旁。“我看到他
一直在哭，问什么都不说，担心出意外就报了警。”方先
生说。

“别害怕，有什么事和警察叔叔说，好吗？”文世
友蹲下身轻声安抚，和孩子耐心交流，但孩子依旧沉
默不语，只说自己姓吉。细心观察中，民警发现孩子
衣服上印有“东方市第六小学”字样，顺着这一线索，
民警很快联系上其父亲。

“我现在不在东方，孩子的妈妈和哥哥快急疯
了，正在四处找他呢。”小吉的父亲在电话里告诉民
警，孩子当天在课外班与老师发生争执，回家后又被
母亲批评了几句，就赌气离家出走了。

确认家庭住址后，民警驱车将小吉送回家中，但
小吉的妈妈还没回到家，民警通过电话联系了她，并
借机与孩子和家人开展了一次简短却深入的沟通，
既引导孩子表达情绪，也提醒家长注意教育方式中
批评的尺度与倾听的温度。

“教育孩子是一门科学，更是一门艺术。”沈大为
说，青春期的孩子情绪比较敏感、自我意识增强，简
单的批评指责容易引发逆反心理。家长既要坚持原
则，也要学会倾听和理解，多站在孩子角度思考问
题。

“我都担心坏了，谢谢你们把孩子送回家！”小
吉的妈妈在电话中不住地感谢民警，同时也表示
当时是因为太着急才说了重话，没想到会让孩子
产生这么大的情绪反应，并表示以后会注意说话

方式，多给孩子表达的机会。“以后一定好好跟孩
子沟通，不再一着急就吼他。”

趁父亲睡午觉
“熊孩子”偷卖手机换钱花

“我儿子偷偷把我手机卖了，麻烦你们快来处理
一下！”22时45分，沈大为和文世友刚处理完上一起
求助，又接到了市民刘先生的警情。

几分钟后，民警匆匆赶到琼西路的一家手机
店。刘先生站在店铺前，脸色铁青，他身后的“高价
回收一切手机”的招牌格外醒目。

民警经询问了解到，刘先生平时经营餐饮生意，
工作比较繁忙，经常早出晚归。当天，他发现家中一
部备用苹果手机不见了，他翻遍家中每个角落都找
不到。经反复追问，12岁的儿子终于承认，3天前趁
刘先生午休时将手机拿走，并以1100元的价格卖给
了一家手机回收店。

“就是这部手机，手机里有很多我做生意的重要
资料。商家明知道他是未成年人，还收他的手机，这
做法对吗？”刘先生指着其中一部墨绿色的手机，情
绪激动地说。他要求店家退还手机，店主则以“交易
完成、手机已刷机”为由拒绝。

此时，孩子小刘也在母亲的陪同下赶到手机
店。面对民警的询问，小刘承认在网上学习如何退
出手机 ID账号，并趁父亲睡觉时拿走手机换钱花。
随后，民警对该店的台账进行核查，发现店家未对此
次交易进行登记。店主承认收购手机属实，但表示
手机已刷机，无法恢复原有数据资料。

“未成年人出售贵重物品，经营者应核实监护人
是否知情同意，不可为促成交易而忽略自身责任。”
文世友一边安抚双方情绪，一边向店主和刘先生阐
明相关法律规定。文世友表示，小刘年仅12岁，属
于限制民事行为能力人，店家在交易过程中未履行
必要审核义务，存在明显疏漏；而刘先生作为监护
人，亦未尽到妥善保管贵重物品及日常教育引导之
责。经过近半个小时耐心协调，店家同意无条件归
还手机。

刘先生接过失而复得的手机，连声向民警道
谢。民警也叮嘱他今后务必加强对孩子的教育，多
陪伴孩子，关注其心理需求与行为动因，帮助孩子建

立规则意识、责任意识和正确的是非观；同时提醒店

家严格遵守法律法规，切实履行经营者责任，杜绝类

似交易发生。

离开店铺时，民警将小刘叫到一旁开展法治教
育。“没有得到允许擅自拿走并出售他人财物，是盗

窃行为。”沈大为语重心长地告诫小刘必须遵守法律

规则，做事情之前要先考虑后果，“哪怕是你爸爸的

手机，也不能擅自处置。你已满12岁，要学会为自

己的行为负责。”小刘则低头攥着衣角，声音微颤：

“我……我知道错了。”

一
个
孩
子
怄
气
离
家
出
走
，一
个
孩
子
偷
卖
父
亲
手
机
，东
方
市
公
安
局
八
所
派
出
所
民
警
一
晚
处
置
两
起
涉
未
成
年
人
警
情

﹃
家
庭
调
解
员
﹄
化
解
﹃
亲
子
风
波
﹄

■
法
治
时
报
全
媒
体
记
者

覃
创
源

董
林

一个孩子负气出走在路边哭成泪人，一个孩子偷
偷卖掉父亲的手机换钱……6 月 10 日深夜，东

方市公安局八所派出所接连处置两起涉未成年人警情。
民警在调解矛盾、解决纠纷的同时，也当起了“家庭调解
员”，通过耐心沟通和法治教育，引导孩子认识错误、帮
助家长反思教育方式，让两场“亲子风波”最终平息。

民警、辅警把离家出走的孩子送回家。
记者符传问 摄

保护少年的你
科学精准施策：

分龄引导家校协同护成长

“堵不如疏。”长期从事临床心理咨询、拥有丰富青少
年工作经验的心理咨询师张树源认为，正是家长过度干
涉孩子社交边界，同时不同程度地忽视青春期孩子渴求
同伴认同、情感陪伴的心理刚需，最终形成“家长越管控、
孩子越隐瞒”的对立局面。

张树源分析，家长和孩子的两组调查问卷数据交
叉印证，唯成绩论、沟通重心失衡、管控边界模糊是家
长和孩子产生交友分歧的核心根源。孩子更渴望精神
陪伴，家长却长期将学习作为沟通主线，缺少对孩子社
交情绪的关注，“家长们要时刻注意收起‘说教脸’，必
须转变管控思维，按孩子成长的年龄段，差异化给予孩
子情感引导。”

针对小学阶段，张树源建议家长放弃功利择友标
准，不以分数区分玩伴好坏，重点培养孩子基础社交能
力。“孩子和同伴产生矛盾时优先共情情绪，不直接替孩
子出头，引导孩子学会分享、道歉、合理拒绝。”张树源还
建议家长要适度监管儿童手表的线上社交，约定聊天边
界，温和沟通线上交友内容；同时减少溺爱式包办，分配
家务引导换位思考，改善孩子自我中心的处事习惯。

针对青春期初中生，张树源提出“底线宽松式管
理”理念。家长仅在玩伴存在玩手机游戏上瘾、逃课、
撒谎、校园欺凌等品行红线问题时适度介入，无原则问
题应充分给予社交空间，杜绝强制断交。“跟孩子沟通
时要少盘问、多倾听，主动了解孩子的兴趣圈子，要理
解青春期孩子对同伴认同的心理需求。”张树源建议家
长要引导孩子区分健康友谊与消耗型社交，学会识别
和拒绝无底线讨好，“要注意平衡学业的关注与情绪陪
伴，这样才能逐渐缩小两代人的观念代沟。”

同时，张树源强调了家校协同的重要性。她呼吁学
校在开设的心理课程中可适当加大社交方面的辅导，教
授不同年龄段的孩子化解冲突、建立边界、沟通共情等
实用社交技巧；定期开展家校课堂，引导家长及时纠
正简单粗暴的交友管控方式，建立平等沟
通的家庭教育共识，守护青少年健
康交友、向阳成长。

毒品，是侵蚀灵魂的暗影，是吞噬家庭
的深渊，是危害社会的毒瘤。每年的 6 月 26
日是国际禁毒日，这个日子时刻警醒着我
们：禁毒，是一场没有硝烟却关乎每个人命
运的持久战。

毒品的危害，远比想象中更加触目惊
心。冰毒等合成毒品会严重损害大脑神经
系统，导致记忆力急剧衰退、产生幻觉，甚至
精神失常；海洛因则无情地破坏心血管功
能，让心脏不堪重负，一步步将人推向死亡
的边缘。如今的毒品，不再只是白色粉末，
它可能伪装成色彩缤纷的“小熊软糖”，藏身
于包装精美的“奶茶粉”，甚至隐匿在看似普
通的电子烟油中。新型毒品的伪装让人防
不胜防，而它们对身体的摧残却丝毫不减。

毒品毁掉的不仅是一个人的身体，更是
一整个家庭的希望。多少家庭因毒品倾家
荡产、妻离子散，多少孩子因父母沾染毒品
而失去了完整的家，那些原本温暖的笑声被

毒品撕碎成无尽的泪水。
面对毒品的威胁，我们该如何筑起坚固

的防线？最关键的五个字，便是“拒绝第一
口”。不接受陌生人递来的零食和饮料，不
在陌生场所随意饮用来源不明的饮品，更不
能因一时好奇去尝试任何可疑物品。“试一
试又没关系”——恰恰就是这一念之差，让
无数人坠入了万劫不复的深渊。同时，我们
要主动学习禁毒知识，学会辨识各类新型毒
品，让自己成为拒毒防线上清醒而坚定的守
卫者。

青春应被知识充盈、被梦想点亮、被爱
与友谊温暖，绝不该被毒品玷污。从虎门销
烟到今天的“6·26”国际禁毒日，一代代人前
赴后继地与毒品斗争，如今这份责任传递到
了我们手中。让我们以笔为誓、以行动为
证，向毒品坚定地说“不”，让每一个青春都
在无毒的阳光下自由绽放！

（指导老师 林玉飞）
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让青春在阳光下绽放
海口市第十一小学五（7）班 冯馨

《毒花陷阱》
海口市五源河学校 四（15）班 赵之涵

指导老师 刘文斌

《绿色无毒》
海南省农垦中学初二（8）班 蒋文翔

好朋友有了新朋友，我该怎么办？
小学生难解“人生新课题”不愿上学，记者调查发现不少青少年常陷入人际交

往焦虑，心理学者支招：成长需要朋伴认同，家长莫以分数“论朋友”
■法治时报全媒体记者 田春宇

“找啊找啊找朋友，找
到 一 个 好 朋 友 ……”

同伴交往困扰让不少中小学
生在人际交往中陷入迷茫。
近日，本报开展了“保护少年
的你”青少年心理健康及亲
子关系抽样问卷调查，记者
结合调查结果走访多名海南
家长和学生发现：小学生多
因社交能力不足易陷入交友
内耗，不少青春期学生则因
家长过度干预而选择隐瞒交
友心事。如何能让家长和孩
子敞开心扉顺畅沟通？记者
就此采访了相关专家。

年龄差异明显：
少年交友困惑分层显现

“家里的两个孩子年龄相差几岁，哥哥更喜
欢和同龄的朋友一起玩，弟弟一直无法理解哥哥
为何要‘冷落’他。”海口某小学学生家长李女士
向记者讲述了孩子的困惑。在她看来，孩子的手
足情与朋友情冲突十分常见，她只能力所能及地
及时做好安抚。

记者走访发现，有的小学生因心智尚未成熟，
难以适应多元友谊模式，极易产生极端情绪。海口
市民毛先生回忆，其就读小学的孩子曾有过突发厌
学、发脾气的情况。“我的朋友有了新朋友，是跟我
关系不好了吗？”深入沟通后，才了解到孩子厌学的
原因是遇到了人生新的课题：友谊无法“专属占
有”。“小孩子不会表达社交烦恼，只能通过负面情
绪宣泄内心无助。”毛先生感慨道，孩子的教育多元
化，需要家长细心观察。

从走访情况来看，不同年龄学生的交友模
式、困境表现差异显著，低龄小学生的社交烦恼
多直观外露，情绪自愈能力较强，但缺乏成熟的
情绪处理和社交解决能力。然而，面对孩子这些

“成长的烦恼”，大部分家长表示，因为缺乏专业
引导方法，只能简单安抚孩子情绪。

相较于小学生直白外露的情绪，处于青春期的
初中学生的交友困境更为隐蔽，亲子沟通断层问题
愈发突出。步入青春期后，孩子自我意识快速觉
醒，更加看重同龄人的认可与情绪共鸣，友谊排他
性显著增强。遇到人际矛盾、社交内耗等情况，不
少孩子会选择隐瞒心事、独自消化。“跟爸妈说了
也没用，他们只会让我别多想、多读书，把精力放
到学习上。”海口某中学的学生小李在采访中坦
言，他早已习惯独自应对人际交往中的各类问题。

同时，记者发现长期单一的学业沟通模式、功
利化的社交干预，让不少青春期的孩子很难打开
与家长倾诉社交烦恼的通道。海口一中学初二学
生小吴热爱球类运动，常与性格开朗的同学结伴
锻炼，却屡屡遭到家长制止。“爸妈总觉得我的朋
友成绩不好、玩心太重，不让我跟他们玩太多。”长
期的否定与干涉，让小吴逐渐回避和家长谈论校
园生活、同伴交友等话题。

认知存在鸿沟：
两代人交友理念偏差明显

记者结合走访案例和千余份抽样调
查数据综合分析发现，青少年与家长在交
友认知上存在显著代沟，孩子追求情绪共
情与相处自由，家长困于学业焦虑与风险
管控，理念错位成为亲子社交矛盾的核心
诱因。

“为什么家长一定要用成绩好坏评判
我的朋友？”在青少年的认知里，友谊的核
心是真诚相处、情感契合，与学习成绩、外
在标签毫无关联。

学生们普遍反感家长仅凭分数给同
伴划分优劣，随意否定自己的社交选择，
更抵触家长私自查看社交记录、打探交友
隐私、当众否定好友的行为。

在遭遇社交矛盾时，孩子渴望家长的
倾听与共情，现实中却往往迎来说教、指
责与道理灌输，久而久之便彻底丧失沟通
欲望。与之形成鲜明对比的是，家长群体
普遍秉持“学业优先”的固化育儿思维，对
孩子交友伴随着强烈的风险焦虑。

记者走访中，多名家长道出了普遍的
育儿顾虑：“最怕孩子交到贪玩、自律性差
的朋友，沾染坏习惯、耽误学业，甚至被怂
恿攀比、违纪犯错。”

记者通过梳理发现，家长的焦虑主要
集中在三个方面：担心不良玩伴带偏孩子
三观、害怕孩子遭遇隐性校园欺凌、既怕
孩子交友不慎又怕孩子孤僻无友。

抽样调查数据显示，98.78%的家长
主观上愿意倾听孩子烦恼、疏导孩子负面
情绪，但多数家长缺乏科学育儿理念，教
育方式单一生硬，习惯通过说教、禁止、对
比的方式管控孩子，缺少柔性引导与共情
沟通。

走访中，多数学生直言，家长唯成绩
论、忽视孩子心理需求、亲子陪伴缺失、两
代人观念代沟过大，是亲子关系紧张、交
友矛盾频发的根本原因。

调查数据显示：
人际关系处理不畅成最大烦恼

本次抽样调查数据显示，我省中小学生
亲子关系整体态势向好，家庭沟通基础较为
稳固。但不少家庭的亲子沟通存在重学业、
轻心理、轻社交的结构性失衡问题。

调查数据显示，我省家庭的亲子交流内
容基本围绕学习成绩展开，其中98.78%的家
长将学业、作业作为沟通核心话题，仅有
3.66%的家长会主动关注孩子的交友状态、
同伴关系及情绪变化。

沟通重心的长期偏移，导致青少年人际
交往的心理困扰极易被家长忽视。此次抽样
调查中，28.85%的学生将人际关系处理不畅
列为成长最大烦恼，成为仅次于自主空间受
限的第二大心理难题，该占比远超学业压力
造成的烦恼。
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