
一直以来，人们普遍认为学业压力是青少年最
主要的压力来源，但此次调查结果显示，自主空间不
足、人际交往压力增大，正悄然成为青少年群体更为
突出的心理困扰源。

海口山高学校学生小文告诉记者，父母总担心他
“走弯路”，从兴趣爱好到课余活动都提前安排好。“我
知道他们对我好，但还是希望能自己决定一些事情。”

类似声音在记者采访中并不少见，海口六年级
学生小程表示，每次和同学外出，父母都会频繁打电
话询问位置、同行人员和返家时间。“他们可能觉得
是在关心我，但我会觉得自己没有被信任。”

在“目前最大的苦恼是什么”这一问题中，40.38%
的学生选择“自主行为受到限制”，位居首位。与此同
时，有28.85%的学生认为“人际关系处理不好”是最大
的烦恼，这一比例甚至高于“学习成绩不好”的19.23%。

家住海口市龙华区的初二学生小邓告诉记者，
她因在学校交不到朋友而感到苦恼，当她将烦恼向
父母倾诉时，父母却轻描淡写地说“小孩子哪有那么
多烦恼”，甚至建议她“多读书，少想没用的”，这让她

的心瞬间沉了下去，“我最难受的不是同学的冷落，
而是自己的感受没有被理解。”

调查问卷显示，影响亲子关系的主要因素包括
父母唯成绩论、缺少陪伴、代沟明显以及教育方式简
单粗暴等。其中，超过98%的学生认为“父母过于关
注成绩，忽视心理需求”会影响亲子关系，而家长调
查结果与学生的反馈高度一致。

“孩子的不良情绪应该被看见。”心理咨询师孙
桂英举例说，有一名孩子因心理不适前来咨询，但其
父母的反应却是“孩子太娇气”，认为通过孩子“自行
调整”即可，最终导致问题持续恶化。

孙桂英表示，青少年正处于身心快速发展的关键
时期，很容易出现“心灵感冒”。如果负面情绪长期积压
得不到回应和疏导，甚至可能演变为严重的心理问题。

“很多家长并非不关心孩子，而是不知道如何正
确关心。”孙桂英表示，她很开心地看到，许多年轻家
长愈发重视心理健康教育。但由于缺乏系统学习和
实践指导，有时会陷入“知道该管但不知怎么管好”
的困境，甚至产生焦虑感。

在孙桂英看来，青春期孩子普遍存在独立自主、
寻求认同、渴望友谊和逐步脱离父母依赖等心理需
求。家长要允许孩子出现负面情绪，帮助他们认识
和接纳自己的情绪变化，而不是简单否定或压制。
对此，她建议家长从“倾听优先、共情在先”做起，学
会适当“闭嘴”，做个“好奇父母”，把孩子当成一个平
等的人来沟通和理解。

“发现孩子情绪低落后，家长首先要做的是接纳
和理解，帮助孩子寻找压力来源，再共同寻找解决办
法。”孙桂英说，“同时要鼓励孩子坚持运动、培养兴
趣爱好，增强情绪调节能力。”

长期关注学生心理健康工作的屯昌县某中学教
师王春和告诉记者，城乡学校在心理健康教育方面
也存在差异。

“城市家长对心理健康问题的接受度相对更高，
而一些农村地区，家长对此知之甚少。”王春和说，尤其

是留守儿童等特殊群体，由于长期缺少父母陪伴，更需
要得到持续关注和专业支持。他建议，学校应加强心
理健康知识普及，常态化开展有益于身心发展的主题
活动，营造积极向上的校园氛围。同时建立完善心理
危机预警和干预机制，做到早发现、早干预、早帮助。

记者在采访中也欣喜地看到，越来越多青少年
愿意主动寻求帮助，并逐渐找到属于自己的情绪调
节方式。运动、写日记、听音乐、与朋友交流，正在成
为不少孩子应对压力的“情绪急救包”。

古人云“少年不识愁滋味”，本是对少年纯粹心
境的描摹，意为年少之时尚未体会过忧愁的滋味；而
如今，中小学生的心理健康，已经成为每个家庭都必
须直面的现实议题。如何帮助孩子们学会与情绪相
处、与压力共处，让每一颗正在成长的心灵都能被看
见、被理解、被尊重，这不仅关乎单个孩子的健康成
长，更牵系着每个家庭的幸福未来。

建议：做个“好奇父母”，学会适当“闭嘴”

“法校长”开讲

“体育运动不仅比拼体能和技巧，更考验品德修养和规则素养。”近日，在海口市金盘实验学校操场上，一
群身着红色运动服的学生在比赛休息间隙围圈而坐，与特地来到学校操场上为队员们加油鼓劲的海口市公
安局金盘派出所三级警长、海口市金盘实验学校法治副校长莫帅交流。

这群身着运动服的学生是海口市金盘实验学校U12男子足球队队员。莫帅得知当天他们正在备战第二天举
行的2026年海口市中小学生足球联赛U12男子甲组决赛后，莫帅走进绿茵场，以专题法治课堂为载体，为全体参
赛队员开展防电诈、防溺水、防校园欺凌、禁毒等内容的普法宣传教育，以法治力量护航少年驰骋赛场、向阳成长。

在绿茵场上法治课

“无论是日常校园生活里，还是足球赛场上，规则
都是底线，要知法懂法守法。”莫帅结合足球运动的竞
技特点，针对性开展普法教育。他告诉队员们，足球运
动是团队运动，“恪守规则、尊重契约”的规则意识，是
体育精神的核心内涵，也是法治精神的重要组成部分。

“遵守赛场规则，就是遵守公平正义，团结队友、
包容对手，就是践行文明素养，不论是在赛场上或是
生活中，我们都要遵守规则，有底线。”莫帅引导参赛
队员知法守法、文明参赛，并结合中小学生的年龄特
点、校园生活场景及体育赛事活动特点，以贴近学生
生活的真实案例为切入点，用通俗易懂、生动鲜活的
语言，围绕校园安全、文明自律、人际交往、赛场纪
律、自我防护等核心内容展开讲解。

同时，莫帅还针对青少年日常校园生活及赛事期
间可能遇到的风险隐患，详细解读校园欺凌防范、公
共场所秩序遵守、网络安全防护、意外伤害避险等相
关法律知识，清晰告知学生行为边界、责任底线，引导

队员们树立正确的规则意识、法治意识和安全意识。

“莫警官，如果碰到了不公平的事情，我们能向

您求助吗？”“同学们，你们记住一句话，有问题就找

警察，我们民警会帮助你们的。”队员们主动举手提

问、积极互动交流，在一问一答、一讲一学中，他们潜

移默化地吸收法治知识，筑牢思想防线。

为足球小将加油鼓劲

“少年强则国强，少年安则校安。得知咱们学校

足球队成功闯入 2026 年海口市中小学生足球联赛

U12甲组决赛，我由衷地为你们感到骄傲和自豪！”

在普法的同时，莫帅专门为参赛队员们送上专属鼓

励与寄语，现场画面温情满满。

莫帅看着队员们，语气真挚且坚定地说：“每一

份成绩的背后，都是日复一日坚持与付出。清晨的

训练、傍晚的汗水，反复地磨合、不懈地坚持，造就了

你们今天的突破。足球运动教会大家的不仅是奔跑

与射门，更有坚韧不拔的意志、团结协作的担当、直

面挑战的勇气，这是少年最珍贵的成长底色。”

面对莫帅的暖心肯定，队员们身姿挺拔、眼神明

亮，脸上洋溢着自信的笑容。莫帅接着叮嘱道：“站上

决赛的舞台，成绩固然重要，但更重要的是坚守初心、

遵守规则、全力以赴。希望大家始终敬畏赛事规则、恪

守体育道德，文明参赛、奋勇拼搏，不骄不躁、从容自

信。既要赛出技术水平，更要赛出学子的文明素养、责

任担当和优良风貌。我期待着你们的好消息！”

“谢谢莫警官！我们一定会牢记叮嘱，遵守规

则、奋勇拼搏，决不辜负您和学校的期望！”球队队长

吴佳铠郑重回应道，声音铿锵有力。

队员们纷纷点头，眼中满是坚定与斗志。简短

的对话，尽显少年赤诚之心，也让法治护航、奋勇争

先的信念深深扎根在学子心中。

据了解，在刚刚结束的2026年海口市中小学生

足球联赛中，海口市金盘实验学校获得U12男子甲

组和U10男子甲组的双冠军。赛后，莫帅得知消息，

给该校U12足球校队教练邓丕巍发去了祝贺短信。

海口金盘派出所民警走进绿茵场为足球小将上法治课

护航少年驰骋赛场向阳成长
■法治时报全媒体记者 黄君 王巍
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保护少年的你

学业压力、社交困惑、沉
迷短视频、家庭氛围不和谐
……诸多问题层层包裹，让
不少青少年的心理健康悄悄
亮起了红灯。

近日，本报“保护少年的
你”青少年心理健康及亲子
关系抽样问卷调查结果出
炉，记者结合调查结果走访
多名家长和学生，发现海南
青少年心理健康状况整体向
好，家庭支持系统较为稳定，
但存在自主空间不足、人际
交往压力增大、情绪需求难
以被充分理解等问题，已成
为影响部分青少年心理健康
的重要因素。
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同学们，你知道在我们的生活
中，什么东西是最危险的吗？我觉
得应该是毒品。

在一次与法治有关的主题班会
上，班主任陈老师告诉我们，现在的
毒品不仅有冰毒、海洛因等，而且有
犯罪分子研发的新型毒品，它们会
伪装成“奶茶”“跳跳糖”等，诱骗我
们上当。甚至有些药品，也会摇身
一变，成为毒品。当思诺思、右美沙
芬、依托咪酯等常用药物脱离合法
医疗用途时，它们便不再是“药品”，
而是“毒品”。毒品这个恶魔，其实
离我们并不遥远。所以，拒绝毒品，
应从我们做起。

上 学 时 ，我 会 路 过 金 盘 派 出
所。那里的民警是我们的法治副校
长，给我们上过法治教育课。我从
中了解到了许多案例，对毒品给人

们生活带来的危害有了更深刻的认
识，轻则疾病缠身、四处欠债，重则
妻离子散、家破人亡。好在我们身
边有禁毒民警、缉毒民警。他们会
把 毒 贩 送 上 法 庭 ，是 我 们 的 保 护
神。前不久，爸爸给我看了一个新
闻，说是缉毒警察立功受了表彰，是
不能公开真名真容的。“如果他们的
照片能不打马赛克地出现在新闻
中，那说明他可能牺牲了。”爸爸的
这句话令我记忆深刻。

“苟利国家生死以，岂因祸福避
趋之。”这是主持虎门销烟的民族
英雄林则徐说过的一句话。毒品
曾经给我们的民族和国家带来灾
祸，作为中国的一份子，我们都应
该像林则徐和许许多多的缉毒警
察一样，英勇无畏地投入到禁毒战
争中去，让毒品远离我们。

以前，我总觉得毒品离我们很
远，那是网络上、电视里坏人才碰
的东西。直到上个月，学校开展了
禁毒主题教育活动，一张张触目惊
心的图片、一个个活生生的案例，
深深地刺痛了我的心。

有一个名叫“小符”的男生，他
原本品学兼优，篮球打得特别棒，
还拿过全市游泳比赛的第三名。可
是，在一次聚会上，小符被所谓的

“朋友”怂恿，尝试了一种叫“神仙
水”的东西，说喝了能让人忘记烦
恼。结果，这一口下去，他就掉进
了万丈深渊。他不仅偷家里的钱买
毒品，还把手伸向了同宿舍同学的
钱 包 ，最 后 他 被 送 进 了 强 制 戒 毒
所 。 照 片 里 ，曾 经 阳 光 帅 气 的 小
符，变得瘦骨嶙峋，眼神呆滞，真的
像换了一个人。

原来，毒品不仅会严重损害大
脑和器官，让人变得面黄肌瘦、精
神萎靡，更可怕的是，它会吞噬人
的理智与尊严。一些原本美满的家

庭因它支离破碎，无数充满希望的
生活因它蒙上阴影。

如今的毒品更是狡猾至极，它
不再是大人们口中的鸦片或白粉，
而是披着各式各样的伪装，藏身于
新奇的零食或彩色的饮料中，伪装
成“跳跳糖”“邮票”甚至是“果冻”。
稍有不慎，我们就会落入陷阱。

这次禁毒主题教育活动给我敲
响了警钟。平日里，我们必须时刻
保持警惕：坚决不接受陌生人递来
的零食、饮料和新奇物件；不轻易相
信他人的花言巧语；更要学会擦亮
双眼，远离品行不端之人，拒绝参加
杂乱的聚会。面对未知的事物，绝
不可因为一时好奇而贸然尝试。

生命只有一次，青春本该灿烂
美好。我们要在心中筑起一道坚不
可摧的防线，勇敢地向毒品亮剑！
同学们，让我们携起手来，远离毒
品，坚守本心，用健康的体魄和积
极的心态，努力成长为自信向上的
阳光少年！ （指导教师：张清怡）

向毒品亮剑，做阳光少年
海口市第十六小学三（1）班 周逸之

拒绝毒品
从我做起

海口市金盘实验学校六（2）班 吕启程

本报“保护少年的你”青少年心理健康及亲子关系调查结果显示，
“自主性受限”成青少年最大“心病”，人际关系压力不小

少年也识“愁滋味”
现状：孩子的心理需求

需要“被看见”

此次调查面向省内义务教育阶段学
生及家长，累计回收有效问卷1340份。
结果显示，92.31%的学生认为父母爱自
己，94.23%的学生认为与父母关系非常
和谐或比较好；75%的学生认为与父母
相处轻松愉悦，25%的学生认为与父母
相处有压力。

当被问及“更需要父母提供什么”
时，92.31%的学生选择“物质和精神都
重要”，7.69%的学生选择“精神需求”，
没有学生单独选择“物质生活”。

走访中，多名学生吐露心声，希望父
母在心理层面给予更多支持，“理解”

“尊重”“信任”“隐私”成为高频词。
“爸妈一看到我坐在电脑前，不问我

在干什么，就认定我是在打游戏。”海口
市琼山华侨中学学生小林说，“我最难受
的不是被批评，而是他们根本不相信
我。”

“我希望爸爸妈妈能听我把话说完，
而不是刚开口就讲道理。”海口某小学的
小张告诉记者。

还有学生反映，父母未经允许进入
他的房间、查看手机聊天记录，让他感到
缺乏尊重和信任。

这些看似细微的生活片段，反映出
青少年心理发展的特点：随着物质生活
水平不断提升、自我意识逐渐增强，他们
越来越重视个人边界、情感需求和独立
人格。

调查显示，78.85%的家庭在出现分
歧时采取“有时父母说了算，有时孩子说
了算”的方式解决，11.54%的家庭能够
做到共同商量解决问题，仍有9.62%的
家庭主要由父母作决定。相比过去，越
来越多家长开始调整沟通方式，但孩子
对于自主权和参与感的期待，仍然高于
现实获得感。
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痛点：孩子出现“心灵感冒”却得不到疏导

漫画
说法

■法治时报全媒体记者 覃创源

（来源：“扫黄打非·护苗”网络展览馆公众号）


