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保护少年的你

行动派

一片阴霾
曾经的乖孩子，变成了“问题少年”

“曾经乖巧的儿子，怎么就变成这样了？”
“我和他爸也试图和孩子沟通，但是基本聊不到
两句，就让他产生强烈不满的情绪，几次沟通不
下，我们动手打了他，但是适得其反，甚至离家
出走几次，我们的心伤透了……”

蔡女士的感谢信前半段，字字句句都浸透
着一位母亲的无助与心碎。

原来，蔡女士的儿子小陈，曾是邻里口中
“别人家的孩子”。可自从初一暑假后，小陈像
变了一个人，对父母的叮嘱充耳不闻，一开口便
是顶撞与不耐烦。后来，蔡女士才得知，儿子在
外面结识了几个不爱学习、游手好闲的“朋友”，
渐渐染上了不良习气。

升入初三，情况更是急转直下。小陈跟社
会上一个外号叫“牙哥”的不良青年混在了一
起。他开始编造各种借口逃课，甚至整夜不归，
不知去向。

“那时，我们试过好好沟通，可说不到两句
他就很不满。在做了很多努力后，孩子还是未
能有所改变。”蔡女士向记者回忆当时的情景

时，声音中仍带着哽咽。
更让蔡女士揪心的是，她发现还有几位家

长，正经历着和她一样的痛苦，“不知道该怎么
把孩子拉回来，像天塌了一样。”

一次行动
母亲节的深夜，那束照亮孩子的光

“直到去年的母亲节，那个让我难忘的夜
晚。”蔡女士回忆说，那天她等到深夜也没盼回
儿子，焦虑像潮水般翻涌，就在这时，手机突然
响了——是特警大队的队员打来的电话，说他
们在巡逻时发现了4个聚集在街边的少年，出
于安全的考虑，便将他们带到了大队。

“那一刻，我像是抓住了救命稻草，所有的
担忧有了着落。”蔡女士说，她至今记得走进特
警大队值班室看到的那一幕：儿子低着头坐在
椅子上，脸上满是紧张与局促，一名特警队员端
着一杯热水走到他面前，轻声安抚他的情绪。

参与当晚执勤的特警队员陈诚回忆，看到
孩子们紧绷的神情和戒备的眼神，他们没说一
句重话，而是给孩子们倒了几杯热水，让他们在
值班室休息。当家长们陆续赶到时，队员们特
意避开孩子们，与家长们进行了一次深入的交
流。

“正是这次谈话，我们摸清了问题的根源：
这些孩子正处于叛逆期，有的因为父母忙于工
作缺少陪伴，有的因为家庭沟通不当，缺乏适当

的引导，才容易受到外界不良因素的影响。”陈

诚说。

而这次深夜的意外相遇，成了特警大队对

这群孩子们长期守护的开始。

一轮暖阳
当孩子们的“特殊朋友”，用

陪伴驱散迷雾

从此，特警队员们成了这群孩子口中的“特

殊朋友”。“工作之余，我们会主动找孩子们聊

天，避免居高临下的说教，而是像朋友一样倾听

他们的心声，并分享一些同年龄段因交友不慎

误入歧途的案例。”陈诚告诉记者。

护苗不止于“谈心”。为了实时掌握孩子们

的动态，队员们建立了“家长动态联络群”，指导

家长每日打卡孩子的上学、作息与社交情况，做

到“实时跟进、精准掌握”；当个别孩子出现情绪

异常、苗头不对或是外出不归的情况，队员们会

第一时间找到孩子，把他接到大队进行一对一

的疏导；面对家长们在家庭教育中遇到的困惑，

队员们倾囊相授，分享科学的沟通技巧和教育

方法，帮他们化解亲子矛盾。

常态化的陪伴让温暖持续升温。每周，队

员们会抽时间上门走访，陪孩子们聊兴趣、谈生

活；每月，会邀请孩子们走进特警大队，让他们

感受纪律的严明与责任的重量；不定期，会组织

观看法治教育片、开展感恩主题活动，引导他们
明辨是非、懂得感恩。

每一次互动，每一份陪伴，都像一束温暖的
光，一点点驱散孩子们心中的迷雾。

一片晴朗
青春重绽光彩，家庭重拾欢笑

近一年的时光悄然流逝，好的变化在孩子
们身上悄然发生。

“现在的儿子，又变回了我熟悉的样子。”蔡
女士笑着向记者展示她和儿子的聊天记录：“妈
妈，我之前不争气，现在再不争气真的不行了！”

“妈妈，你别为我操心，我会好好照顾自己，怕你
不开心……”

曾经叛逆的小陈，学会了主动和父母分享
日常，学习态度也端正起来。今年夏天，他顺利
完成初中学业，凭自己的努力考入了海口一所
中专学校，选择了心仪的专业。

不止小陈，其他几名少年也都找到了人生
的新方向：有的考入职业高中，学习专业技能；
有的考入普通高中，重拾学业梦想。

曾经让家长们忧心忡忡的“问题少年”，如
今都变成了眼里有光、心中有目标的阳光少年。

“如果不是特警大队的队员们，这些孩子可
能就真的毁了。感恩有他们！”蔡女士感慨地
说，现在家里又恢复了欢声笑语，这种失而复得
的幸福，让她格外珍惜。

昌江公安局特警大队用一年的温情陪伴书写暖心护苗故事

为“问题少年”找回人生方向
■法治时报全媒体记者 毕小婷 郝文磊

破冰 游戏互动打破亲子隔阂

不同于传统讲座，此次活动引入了专业的团
体心理辅导模式。

活动伊始，唐齐设计的“抓与逃”热身游戏迅
速“点燃”了现场气氛。家长与孩子面对面站立，
双手交叠，随着指令快速做出“抓”或“逃”的反
应。指尖的躲闪与捕捉间，原本拘谨的亲子关系
逐渐放松下来，现场响起此起彼伏的笑声。

家长刘女士笑着说：“好久没和孩子这样一
起玩了，看着他反应比我还快，突然觉得平时都
忽略了他这么多闪光点。”

“我们设置了好几款游戏，这些游戏虽然简
单，但不仅能打破亲子间的隔阂，还能让家长在
轻松的氛围中学会用全新的视角观察孩子，发现
他们身上被日常琐碎掩盖的能力与活力，促进情
感连接。”唐齐介绍说。

随后，在唐齐的引导下，一系列精心设计的
互动环节层层展开。

“同学们，你们父母的手是什么样的？”
“我妈妈的手应该和我一样吧。”“老师，我知

道，我爸爸的手很有力气，应该很大……”
“接下来，我们玩个游戏，看看谁能够蒙着眼

睛，通过摸手快速地找到自己的父母。”唐齐引导
说。

游戏未开始时，现场学生信心满满，纷纷表
示自己对父母很熟悉，肯定能快速找到自己的父
母。然而，当学生们被蒙上双眼，在众多家长的
手中寻找自己父母的手，却没有几个人能快速完
成这项游戏。

“这是我妈妈的手，我记得小时候她的手很

滑，没有那么粗糙。”初三学生小度（化名）反复
地摸着自己妈妈的手，有些哽咽。

“我从来没仔细看过爸爸的手，他的手都是
老茧，所以他才力气那么大。”初三学生小苏（化
名）看着父亲的手，眼眶开始泛红。

一时之间，现场充满了温情，简单的游戏以
最直接的触感唤醒了亲子间最深沉的情感连接，
让孩子们直观感受到父母为家庭的付出，也让家
长体会到孩子内心深处对亲情的珍视。

深入 在互动中重构家庭认知

体验式游戏打开了学生们的心扉，但在互相
介绍环节，记者注意到，存在不少家长对孩子优
点关注不足、批评过多的问题。

当被要求说出孩子的优点时，不少家长迟疑
了许久，说得大多是“成绩还可以”“比较听话”这
类笼统的评价。而当孩子们介绍家长时，却能说

出“妈妈每天早上都给我做我爱吃的早餐”等具体

细节。这种鲜明的对比，让家长们陷入了沉思。

“很多家长心中都有一个‘理想的孩子’，用
这个标准去要求、批评孩子，却忘了每个孩子都
是独一无二的个体。放下心中的期待，才能真正
发现现实中孩子的闪光点。”唐齐适时引导，还当
场布置了“回家说出孩子三个具体优点”的家庭
作业，促使家长转变教育视角。

整场活动中，笑声与感动交织，理解与包容

同步增长。活动结束时，不少家长和孩子还意犹
未尽。

家长陈先生在反馈表上写道：“以前总觉得

和孩子有代沟，说不到一起，今天通过这些游戏

和分享，才发现其实我们之间缺的只是有效的沟

通方式。以后我会学着放下家长的架子，多倾听

孩子的想法，用欣赏的眼光看待他。”
“初中的孩子处于青春敏感期，需要我们更

多的关心和关爱，及时发现他们遇到的问题，将
学校教育与家庭教育紧密结合，形成育人合
力。”海联中学副校长陈学伟表示，孩子的成长
绝非单方面的“独角戏”，而是学校、家庭、社会
共同参与的“协奏曲”，家、校、社三方必须各司
其职、密切配合，才能为青少年健康成长营造
良好的环境。

从体验式团体辅导到专题讲座，从亲子

互动游戏到家庭教育沙龙，“智慧椰家·幸福

成长”家庭教育赋能计划自启动以来，已成功

举办44场活动，足迹遍布海口的社区、学校，

惠及数千个家庭。

“接下来，我们还将持续深入社区、学

校，根据不同年龄段孩子的特点和家庭需

求，不断创新家庭教育模式，设计更多形

式多样、内容丰富的活动，为家长提供专

业的指导和支持。”海口市妇联有关负

责人说。
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定安：

开展法治宣教活动
本报讯（法治时报全媒体记者舒耀剑）11

月21日，定安县司法局联合县法院、县检察院、
县教育局、县妇联、县关工委、团县委、县税务
局等单位，共同走进龙湖镇中心学校，举办定
安县2025年第六场“以法之名·守护少年的你”
未成年人“护苗”法治宣传教育活动。

操场游园区以“趣”为引，学生们在“法治
大拼图”“慧眼识毒”等闯关游戏中，重点掌握
了辨析网络交友边界、识别新型毒品陷阱等关
乎切身安全的实用技能，真正实现了“学法于
趣”。教室讲座区以“思”为核，律师刘琦深入
剖析校园欺凌等真实案例，引导学生深化对法
律风险的认识，达成了“普法于心”。

据了解，定安县司法局将持续深耕校园普
法，让护苗专项行动从文件上的口号，转变为
孩子们能切身感受的校园氛围，最终让守法、
懂法成为一种长伴的生活习惯。

陵水：

30余名师生观摩庭审
本报讯（法治时报全媒体记者麦文耀 赵

世馨）近日，陵水黎族自治县人民法院邀请华
中师范大学陵水顺湖中学的30余名师生代表
走进审判法庭，“零距离”观摩了一起涉嫌非法
经营罪的刑事案件庭审活动。

庄严肃穆的法庭上，从宣读法庭纪律，到法
庭调查、法庭辩论，直至最后被告人陈述，整个
庭审过程井然有序、规范严谨。师生们凝神聆
听，目光紧随审判员、公诉人的身影，真切感受
法律的威严与公正。庭审结束后，讲解员林容
玉带领师生们参观法院，并结合案件，用通俗
易懂的语言讲解了相关的法律知识和诉讼流
程，耐心解答了师生们的问题。

此次活动将“法治课堂”搬进真实法庭，将
“被动听讲”变为“亲身体验”，在师生们心中播
下了法治的种子。

乐东：

法治启蒙课进校园
本报讯（法治时报全媒体记者陈太东 通

讯员刘小影）11月19日，乐东黎族自治县委政
法委、县教育局、县司法局、县法学会在大安镇
中心学校、万冲镇中心学校举办以“乐享法治
护航民生”为主题的法治启蒙课。

活动现场，最受学生们欢迎的当属“趣味法
治投壶”环节。原本古朴的文娱活动被巧妙注
入了法治元素，趣味壶上贴着“未成年人保护
法”“预防犯罪”“交通安全”等法律标签，学生
们在投掷过程中不仅比拼技巧，更在工作人员
的引导下学习对应的法律知识。在“法治知识
问答”环节，学生们争先恐后地举手抢答，答对
的学生不仅赢得了阵阵掌声，也获得了笔记
本、法治小风扇等精美奖品，在收获的喜悦中
将法律知识牢记于心。

此次活动打破了传统普法教育的单向输出
模式，通过游戏化、互动式的创新设计，真正实现
了法治教育从“被动接受”到“主动参与”的转变。

“孩子越来越不愿意去学
校，经常找借口请假，甚至夜
不归宿。”“孩子在不良少年的
路上愈走愈远，我无数个夜晚
失眠，已经到了崩溃、绝望的
边缘！”

“很庆幸，特警大队的队
员找到这群夜不归宿的叛逆
小孩！”“我发自内心地向你们
说一句‘你们辛苦了’”

……
近日，一封来自蔡女士的

感谢信，字里行间展现的是昌
江黎族自治县公安局特警大
队以温情为光唤醒几名少年
向上力量的暖心故事。

“同学们，你们有多久没有和家长玩
游戏了呢？”近日，在海口海联中学内，
当国家二级心理咨询师、海口市家庭教
育协会秘书长唐齐向学生们提问时，引
发了现场学生的疑惑：讲座和玩游戏有
什么关系？为什么这场讲座还邀请了父
母？然而，随着讲座的深入开展，学生们
逐渐了解讲座老师的良苦用心。

上述的一幕是海口市妇女联合会联
合海口市家庭教育协会主办的“智慧椰
家·幸福成长”家庭教育赋能计划第 44
场活动的现场。据了解，为聚焦初一到
初三存在亲子沟通需求的家庭，海口市
妇联携手美兰区妇联、美兰区妇儿工委
办及海联中学，积极探索构建“家校社”
协同育人机制的生动实践，通过创新活
动形式与专业内容设计，有效促进了青
春期亲子关系的改善与融合。

活动现场，授课老师在与学生进行互动。记者黄君 摄


