
“看到同学被欺负，我们
应该怎么做？”近日，洋浦外
国语学校多媒体教室内，洋
浦法院法官助理王炜通过发
问的方式，引导学生们树立
法治意识，做到不实施欺凌、
不纵容欺凌、不沉默面对欺
凌，遇到欺凌行为要及时向
老师和家长报告。

当天上午，王炜以法治副
校长的身份走进洋浦外国语
学校，为该校 300 余名学生带
来一堂主题为“防侵犯 防溺
水”的法治教育课。这是洋
浦法院深化法治宣传教育工
作，充分发挥法治副校长的
作用，将法治的种子更深地
播撒进学生的心田，全力守
护每一位学生健康成长的生
动实践。
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行动派

澄迈：

举办“法治开放日”
活动

本报讯（法治时报全媒体记者王季 通讯
员李一山）近日，澄迈县青少年法治教育实践
基地（中兴人民法庭场地）举办“法治开放日”
活动，邀请中兴镇中心小学的学生们走进基
地“零距离”感受法律威严，“沉浸式”接受法
治教育。

活动伊始，干警结合精心制作的活动展
板，为在场同学们重点讲解如何预防性侵和
防范校园欺凌。随后，同学们走进审判法庭，
干警向同学们介绍了法庭的布局与功能，讲
解了法袍、法徽、法槌的象征意义，并紧扣法
律法规，结合真实审理的案例以案释法。通
过翔实的案例和深入浅出的法条解读，不仅
让同学们深刻认识到法律是保护自身合法权
益的坚强后盾，也进一步激发了他们对法律
的敬畏之心，增强了遵纪守法、远离犯罪的意
识。

屯昌：

“小屯妹 大昌叔”
法治宣讲进校园
本报讯（法治时报全媒体记者蒙职宇 通

讯员张文静）10月31日，屯昌县人民法院法
官助理张文静参加共青团屯昌县委员会组
织的“小屯妹 大昌叔”青年讲师团宣讲新时
代文明项目活动，在屯昌县大同中学上了一
堂生动的“预防未成年人犯罪”法治教育课。

课堂上，张文静通过真实的案例、生动
的视频，以案说法、以例释理，向同学们讲解
了未成年人犯罪常见类型、危害后果及如何
加强自我防范等内容。针对中学生年龄特
点和认知水平，张文静用通俗易懂的语言分
析了未成年人不良行为的分类和危害，引导
同学们思考如何避免从不良行为滑向违法
犯罪深渊，并教会大家在面对不法侵害时如
何保护自己。学生们认真聆听，积极参与互
动，课堂气氛活跃。

海口：

召开校社合作
护苗联席会

本报讯（法治时报全媒体记者何海东 通
讯员陈剑辉 陈起龙）近日，海口市美兰区灵
山镇以“校社协同护成长”为主题，在辖区东
营中学召开校社合作护苗专项行动联席会，
灵山镇综治中心、海南政法职业学院师生、东
营中学等人员参加此次会议。

会上，东营中学介绍了该校开展护苗专
项行动和联合海南政法职业学院开展“校社
合作”活动的情况。此次联席会议的召开，标
志着灵山镇与海南政法职业学院合作正式进
入实施阶段，为后续护苗专项行动精准发力
提供了明确指引，帮助青少年纠正不良习惯、
塑造健康心态，为未成年人成长保驾护航。

红城湖学校是琼山区政府为解决学
位难题打造的重点民生工程，是琼山区城
区唯一的九年一贯制学校，目前有685名
一年级、七年级新生入学。新学期开学仅
一周，网格员曾周琳就在日常巡街中发
现，学校门口的人行道、非机动车道上，陆
续出现12辆违规停放的餐车。

“这些餐车大多是晚上营业卖夜宵、
小吃的，白天停在路边没人管，既没留联
系电话，车身还占了一半道路。”曾周琳告
诉记者，9月10日的早高峰，因两辆餐车
挡住路口，接送孩子的电动自行车、汽车
堵了近200米长，有学生着急下车跑向学
校，差点被电动自行车碰到。更棘手的
是，餐车摊主多在夜间营业，白天不见人
影，她和同事连续蹲守3天，都没看到摊
主。

曾周琳意识到，单靠网格员力量无法
解决问题，于是将情况上报到墨客社区。

墨客社区立即启动“网格员+社区民警+
市场监督员+综合执法队员+N”协同机
制，各岗位迅速分工：曾周琳和其他网格
员化身“移动探头”，白天用手机拍下餐车
位置、车身信息，实时上传至联动工作群；
综合执法队员根据信息，在9月18日、19
日夜间开展“专项行动”，在餐车出摊时精
准找到12名摊主；社区民警黄超到场维护
秩序，避免执法中出现争执；市场监督员则
同步核查餐车健康证、卫生许可，发现3家
无健康证的摊主，当场要求暂停营业。

“首次联合执法以‘教育引导’为主，
执法组向摊主逐条讲解管理条例，发放整
改通知书12份。”墨客社区党支部副书记
吴鹏介绍。

10月13日至17日，多部门“突击回
头看”时，12辆餐车已全部撤离，道路通行
效率大幅提升。此后，网格员每天早中晚
三次巡街，都未发现有违规餐车出现。

动画片《蜡笔小新》是几代人共同的
童年记忆。这部动画片轻松诙谐，通过
小新一家的日常，呈现了许多家庭互动
的生动情境。笔者从心理学视角，解读
其中蕴含的家庭沟通技巧与心灵成长启
示，为构建理性平和的家庭关系提供若
干视角。

表达真实的自我
家庭作为心灵的“容器”

在小新家中，当生理需求与现实规
则冲突时，呈现的是更具弹性的处理方
式。例如家庭成员内急时的相互催促乃
至“争抢”，并非对长幼秩序的漠视，而是
对个体基本需求的尊重与接纳。这种在
无伤大雅的前提下允许适度释放本能的
氛围，为家庭成员提供了表达真实自我
的安全空间。

当小新直指母亲美冴囤积习惯、减
肥失败，调侃父亲广志脚臭与薪资微薄
时，父母的反应从恼怒、无奈到自我解
嘲，展现出真实而非完美的父母形象。
这种不刻意营造“理想父母”人设的坦
诚，构建了家庭中双向流动的平等沟通。

从分析心理学视角看，家庭应成为
容纳成员“阴影”的安全容器。所谓阴
影，即我们不愿承认的、不够完美的部
分。小新一家通过幽默式互动触碰彼此
的不完美，并以快速和解完成对“阴影”
的整合，这种健康的态度有效避免了压
抑可能带来的更大心理冲突。

点外卖的场景尤为典型：美冴与广
志坦然表达对寿司、牛排的偏好，小新提
出汉堡需求，各方需求均得到平等呈
现。最终全家随性地因动画片中动感超
人所吃的小笼包而达成一致。这个过程
既无固执己见，也无权威压制，展现的是
灵活协同的家庭智慧。小新从“想吃汉
堡”到“接受小笼包”的转变，实则是“延
迟满足”能力的实践——这对学龄前儿
童的社交与情绪发展至关重要。通过这
类日常互动，孩子逐渐领悟到自我与他
人的平衡，在合理表达的同时培养共情、
合作与耐挫力。

所以，允许家庭成员，尤其是孩子适
度表达情绪与需求，能让家庭成为真正的
情感容器，这正与我们倡导的平等、民主、
和谐的新型家庭关系建设理念相契合。

心理驿站

家庭需要培养
“松弛感”与“幽默感”

■詹丽源

幽默作为升华之道
化冲突为联结

家庭生活中的摩擦不可避免，关键在
于如何转化。当小新以“三层肚皮的妈
妈”等言语调侃时，这些带有微小攻击性
的表达，在美冴的追打与“真拿你没办法”
的无奈中得以释放，甚至在某些时刻被坦
然接纳——“好吧，这确实是我的风格”。

这种将攻击性幽默化的处理，成为家
庭独特的情感黏合剂。当小新在幼儿园
闯祸，美冴与广志以“一定遗传了你”互相
调侃时，幽默已升华为分担压力、维系情
感的高级应对方式。这种充满生命张力
的家庭氛围，远比完美无缺的“模范家庭”
更为真实紧密。

在精神动力学视角下，幽默是一种成

熟的心理防御机制。它将原本具有破坏性

的原始情绪，通过玩笑的“容器”进行加工，

最终转化为亲密与凝聚力的情感黄金。

现实中，许多家庭严肃有余而幽默不

足，父母担忧玩笑会削弱权威。笔者曾接

触一名因抑郁情绪求助的青少年，其家庭

成员相敬如宾，交流时像在扮演主持人、

教师的角色，缺乏幽默轻松的表达。孩子

在沙盘游戏中常构建秩序井然的城市，却

在角落埋藏倾倒的坦克与恐怖生物——
这正是家庭互动的隐喻：过度强大的“人
格面具”压抑了真实情绪，“阴影”被深埋，
最终那些无法言说的愤怒与恐惧只能以
心理症状的形式呈现。

所以，适度的、充满爱意的幽默，是家

庭韧性的重要体现。它能够化解尴尬、缓

解压力，让情感在笑声中自然流动。

回归当代家庭生活，我们应当接纳不

完美，让家庭成为真实情感的容器而非完

美形象的展台；以爱与规则构筑清晰边

界，而非以冷漠或压制维持表面统一；用

幽默智慧转化日常摩擦，而非将攻击性压

抑为心灵毒刺。

在传承“孝亲敬老”“诗礼传家”优良

传统的同时，我们更需要培养家庭的“松

弛感”与“幽默感”——那种能够包容复杂

情绪、理性沟通、笑对生活的整体能力。

唯其如此，家才能真正成为每个成员滋养

心灵、看见自我、勇敢前行的温暖港湾。

（作者为海南省预防犯罪研究所、团
省委12355心理讲师）

剖析案例
教学生识别校园欺凌信号

“同学们，什么是校园欺凌？我们如何预防
校园欺凌？”课堂上，王炜采取问答竞赛的方式
与学生进行互动，学生们积极踊跃地参与，将课
堂气氛一次又一次推向高潮。欢声笑语中，法
治种子悄然播撒进学生的心田，慢慢生根发芽。

为让学生正确认识校园欺凌，王炜通过播
放反对校园欺凌宣传片，深入剖析校园欺凌典
型案例，生动直观地讲解肢体欺凌、语音欺凌、
财物欺凌、社会欺凌、网络欺凌等常见欺凌形
式，让学生们更加清晰地分辨“打闹”与“欺凌”
的本质区别，教育学生如何识别校园欺凌的信
号，进一步强化学生对校园欺凌的自我预防能
力和判别能力。

“对他人实施辱骂、诽谤等侵害他人名誉的
行为，都属于校园欺凌的非典型表现形式，严重
的可能构成犯罪。”王炜通过贴近学生实际的案
例讲解，厘清校园欺凌的法律边界，使学生们深
刻认识到校园欺凌的危害，引导学生们抵制校
园欺凌，不做受害者、不做欺凌者、不做附和者
或冷眼旁观者，勇敢地向校园欺凌说“不”。

遇到校园欺凌怎么办？王炜从保持镇定、
求救、尽量保证人身安全、别相信欺凌者的语
言、保护好身体的重要部位、一定要告诉家长和
老师或及时报警、特殊情形时可以正当防卫、要
学会留取证据等方面，将法律知识转化为学生
听得懂、用得上的安全指南，悉心传授校园欺凌
的应对方法和自我保护小妙招。

海口市琼山区府城街道墨客社区创新机制清退学校周边12辆违规
餐车，整改3处寄宿点隐患

营造“校里校外都安全”环境
■法治时报全媒体记者 连蒙
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“以前送孩子上学，校门口餐车乱停
得堵十几分钟。现在路通了，孩子每天能
多睡 20 分钟，我们也放心多了。”10 月 20
日上午，在海口市琼山区红城湖学校门
口，家长王先生看着通行顺畅的道路，感
慨地对记者说。

今年 7 月起，由海口市委社会工作部
牵头的“多格合一 多员合一”联动工作机
制全面铺开，府城街道墨客社区创新搭建

“网格员+社区民警+市场监督员+综合
执法队员+N”协同框架，整合基层治理力
量，针对校园周边餐车乱停放、学生寄宿
点安全两大民生痛点，通过“信息共享、
分工协作、常态监管”，把安全风险化解
在萌芽状态，为红城湖学校 685 名学生筑
牢成长“安全屏障”。

解决了交通堵点，墨客社区又将护苗触角延伸
至学生寄宿点。10月16日，网格员李美月在某新
建小区走访时，居民李女士反映：“小区里新开好几
家学生寄宿点，每天早晚都有孩子进出，有的寄宿
点设施设备还不完善，有不少安全隐患。”

网格员将群众诉求提交社区周例会后，大家
一致认为寄宿点是孩子放学后的“落脚点”，安全
必须查深查透。随即，墨客社区组织4支联合检
查组，对辖区16家寄宿点开展“拉网式”排查。

10月17日上午，检查组来到一家接纳15名
小学生的寄宿点，网格员李美月拿着登记表，逐一
核对工作人员健康证有效期、学生姓名及年级等
信息；社区民警向托管点工作人员及孩子们讲解
交通安全、预防网络电信诈骗、禁毒等方面知识
……

在当天的检查中，市场监督员核查营业执照
时，发现2家寄宿点证件过期，当场下达限期10
天补办的通知；综合执法队员拎着灭火器检测仪，
查出3家寄宿点存在“灭火器压力不足、电线乱

拉”问题，当场要求拆除违规电线，更换合格灭火
器，并约定10月20日复查。

“之前担心孩子在寄宿点的安全，现在社区把
检查结果、整改情况都跟我们家长说了。我悬在
心里的石头终于落了地。”学生家长刘先生说。

截至10月20日，16家寄宿点全部完成“一户
一档”登记，3处隐患已整改到位，2家证件过期的
也已补办好证件。

从清退12辆违规餐车，到整改3处寄宿点隐
患，墨客社区“网格员+社区民警+市场监督员+
综合执法队员+N”协同框架，始终是护苗的“核心
引擎”，打破了“各管一摊”的壁垒，让基层力量从

“单打独斗”变为“攥指成拳”。
府城街道工委副书记、政法委员林煜钦表示，

府城街道下一步将把墨客社区的经验推广到其他
社区，把“N”的范围扩大到家长代表、学校老师、
志愿者，用更精细的服务，为学生营造“校里校外
都安全”的环境，让每个孩子都能在法治护航下安
心成长。

疏堵点 多员协同清退12辆违规餐车 治痛点 多岗联动整改3处寄宿点隐患
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效果显著
传授溺水自救技巧及施救方法

除了预防校园欺凌，防溺水安全也是校园里宣传的
重点。“同学们，你们现在对于游泳、玩水的安全意识不
强，不能去缺乏安全设备的水域里玩耍，更不能在没有
大人陪同的情况下玩水。”王炜语重心长地提醒学生们
一定要谨慎玩水、游泳。

“如果你和同学在河边玩耍，同伴不小心落水，你该
怎么办？”“大声呼救！”“找大人帮忙！”“打 110 和
120！”……台上，王炜就“溺水紧急情况”进行提问互动，
台下，学生纷纷举手回应，争先恐后地回答，现场气氛热
烈，宣传效果显著。

“溺水是青少年意外事故的‘头号杀手’，看似平静
的水域可能暗藏危险！”王炜结合辖区发生的溺水事故
案例，用浅显易懂的语言讲解野外水域的危险性以及溺
水的严重后果，提醒学生们牢记防溺水“六不”原则，提
示关于溺水的九大误区，引导学生们要注意生活中的溺
水风险点。

王炜还通过情景模拟的方式，向学生们传授溺水自
救技巧及正确施救方法，告诫学生们一旦遇到同伴溺
水，一定要避免手拉手盲目施救，要智慧救援，及时报警
和寻求成人的帮助，避免因盲目施救引发次生伤害。学
生们认真聆听，用心掌握防溺水知识。

内容丰富实用与生动鲜活的讲解方式，让学生们听
得认真、学得投入，受到了大家的一致好评。大家纷纷
表示，通过聆听此次讲座，不仅增强了法律意识，更掌握
了必要的安全防护知识。

洋浦法院相关负责人表示，该院将继续充分发挥法
治副校长在学校法治教育、安全管理、预防犯罪等方面作
用，常态化开展法治安全教育课堂、护苗专项行动等，促
进校园不断完善安全防控体系与校园预防和干预机制，
为学生的健康成长营造安全、和谐的校园环境。
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