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心理驿站

公开课法治
9 月 11 日下午，儋州市西联中心

小学的多媒体教室里，一场交通安全
知识竞赛正在如火如荼进行着。

“请大家说一说，视频里骑电动
自行车的女孩存在哪些交通违法行
为？”“不戴头盔！”“超员！”“她未满
16 周岁！”儋州市公安局交通管理支
队宣传员话音刚落，学生们纷纷举手
抢答，氛围热烈而有序。

这是儋州市公安局交通管理支
队进校园开展“开学第一课”的生动
实践。九月开学季，该支队组建 5 支
宣 传 小 分 队 ，精 心 策 划“ 开 学 第 一
课”，带着满满“干货”先后走进 50 所
中小学，为师生们送上生动且实用的
交通安全“必修课”。
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行动派

为帮助学生们快速将交通安全知识入
脑入心，宣传员结合学生们的年龄特点、出
行规律和学校周边道路实际情况等，精心
设置宣讲主题，采用互动提问、讲故事、举
实例等方式，帮助学生们学会辨别风险、掌
握自我保护方法。

“同学们，刚才我们观看了交通事故警
示教育片，大家知道这些事故背后的原因
是什么吗？”课堂上，宣传员播放精心选取
的中小学生交通安全警示教育片，时不时
与学生们互动，详细剖析每一起交通事故
的成因和应该遵守的安全规则。

大屏幕上展示了涉及未成年人骑行、
过马路等场景的交通事故案例，宣传员结
合案例详细讲解随意横穿马路、攀爬栏杆、
在马路上追逐嬉戏、闯红灯、未成年人飙车

“炸街”及乘坐电动自行车不戴安全头盔等
行为可能引发的严重后果。触目惊心的画
面和真实的案例让学生们深受触动，直观
感受到违法背后的危险。

“抢答时间到！大家知道达到多少岁
才能坐在小汽车的副驾驶座吗？”面对问
题，学生们时而低声讨论，时而自信举手抢
答，稚嫩却准确的回答赢得阵阵掌声，回答
正确的孩子获得一份“小礼物”，课堂瞬间
变成“知识竞技场”。

“这堂课太有意思了！不仅学到了好多
实用知识，还拿到了奖品。我回去要把这些
知识分享给爸爸妈妈和好朋友，争当一名文
明交通宣传员！”一名领到礼品的学生开心
地说，这份收获不仅是奖品，更是扎实掌握

的交通安全知识。

儋州交警开学季为50所中小学上“开学第一课”

让交通安全种子在校园萌芽
■法治时报全媒体记者 许光伟 马宏新

在预防犯罪的一线工作中，我走进社区
矫正中心，遇见这样一群未成年人——在父
母和邻居眼中，他们叛逆、难管，甚至“可恶”，
但在团体活动的某个瞬间，他们却展现出内
心深处对爱的渴望、无法言说的孤独和脆弱。

在团体辅导里，这些孩子往往表现出很多
相似之处：高度防御、情感隔离、表达匮乏、拒
绝靠近。一位 16 岁的女孩在团体里常常忽视
游戏规则，例如冥想时不愿闭眼，谈感受时不
肯说话，作画时迟迟不动笔。绘画中，她把自
己画得特别小，房子内部是和好朋友一起吃年
夜饭的场景。这个看似叛逆的女孩，其实渴望
被倾听，渴望用友情弥补亲情缺失的温暖。

这些表面冷漠的孩子，不仅渴望有人陪
伴，内心还藏着被“看见”的期待。一个参加了
数次团体活动却几乎从不抬头的男孩，在一次
活动前，我请他帮忙找空调遥控器。他非常专
注地翻找每个抽屉，生怕让我等太久，最后双
手把遥控器递给我，又默默回到角落座位坐

下。一连串细微的神态与动作让我突然感觉
到，他内心十分渴望被“看见”，只是不知道如
何表现自己。后来才知道，他父母常年外出打
工，只有过年才带着玩具回家看他。所以他在
一次抢劫了别人少量钱财后允许对方报警抓
自己，想以这种方式提醒父母“看见”自己。

还有一个因帮信罪走进社矫中心的男
孩，他性格外向，画里总有许多人进出家中，
家里的门敞开着，这大概反映了他对外在世
界的接纳程度比较高，为人随和但缺乏基本
的防备，所以现实中他也极易轻信所谓的“朋
友”，最终在“朋友”诱导下触犯法律。

通过艺术表达分析，我发现这些孩子普
遍存在以下几类特征：一是心智化水平偏
低。如很多 14 岁到 15 岁的孩子仍画火柴人，
缺乏表情、动作等细节，反映出认知简单、易
被催眠、社会联结弱等特点。二是情感表达
匮乏。在欧卡牌叙事中，他们通常只叙述时
间地点人物，若不提问引导，往往不呈现个人
观点、感受和情绪，内心复杂心理活动无法输
出。三是安全感明显缺失。如画面中多有人

物分隔、门窗紧闭或反复加锁，可能代表着对
外界的高度不信任与隔绝。

通过谈话了解，孩子们之所以出现上述
特征，一方面，从环境影响与代际传递的角度
看，这些孩子本身都在情感贫瘠的家庭中长
大，家庭成员之间鲜有情感交流。加上他们的
父母大多外出务工，这些孩子早早便混迹社
会，在家外头寻求安全感和价值感，最终因不
成熟的心理和认知误入歧途。另一方面，从发
展心理学角度看，青春期阶段的孩子心理冲突
本就比较多。这些内在冲突若得不到及时疏
导，也极易出现不安、偏执、敌对等状态。

基于在社区矫正心理工作中的实践，或许
后续可以从以下方面深化护苗矫偏工作。一
是在目前分级矫治基础上，针对心理发展水平
较低的对象，从情绪识别、社会认知等基础训
练入手矫治。二是推广表达性艺术治疗，广泛
应用房树人绘画、欧卡牌、音乐治疗、主题统觉
测验等非语言工具，绕过防御，触及情感。三
是建立社会支持网络，学校继续健全早期行为
预警机制，社区特别是乡镇多创建青少年文化

活动空间，司法单位引入社会志愿帮教力量，
妇联、团委、教育等部门重视将未成年社矫对
象的兴趣爱好转化为正向发展途径。四是加
强亲职教育，尤其对监护人实施强制亲职教
育，重点针对农村地区开展家庭教育指导工
作，从源头上改善家庭环境。五是加强普法宣
传，在当前常态化普法基础上，针对农村地区
采取更贴近生活、直观生动的宣传方式，不断
提升家庭监护责任意识和青少年守法自觉。

让我们有信心的是，自 2022 年我省部署
开展未成年人护苗专项行动以来，校园安全
与社会治安环境得到显著提升，未成年人保
护工作取得成效。同时，社区矫正部门不断
深化心理矫治体系建设，将心理评估与干预
纳入常态化工作机制，显著增强了对特殊群
体未成年人的帮扶效果。

每个孩子都值得被关爱，每个迷失的灵
魂都需要被拯救。当一个孩子最“可恶”的时
候，或许正是他最渴望爱的时候。（作者系海
南省预防犯罪研究所干部、团省委“12355”心
理咨询师）

孩子“可恶”的另一面是渴望爱
■詹丽源

最让学生们感兴趣的是交通手势教学环
节。宣传员身着制服，标准演示每一个交通指挥
动作，从手臂角度到手势幅度都进行细致讲解。
通过互动体验、趣味教学的方式，复杂的交通规
则转化为学生们可感知、易理解的生活场景。学
生们挺直腰板、认真模仿，抬手、伸臂、转向……
整齐划一的动作宛如一支“小小交警队”，在亲身
体验中不仅对交通规则有了更具象的理解，也进
一步增强了遵守交通法规的自觉性。

“在没有红绿灯的路口过马路时，我们要怎
么做？”

“一停、二看、三通过。”
在一问一答间，学生们掌握了必要的交通安

全知识，养成文明交通、文明出行的良好习惯。
欢声笑语中，交通安全的种子悄然播撒进学生们
的心田，在校园中萌芽。

“如果他们佩戴安全头盔，也许能避免这场

悲剧的发生……”宣传员通过视频呈现发生交通
事故时安全头盔“戴”与“不戴”的对比，重点介绍

“一盔一带”的重要性，现场展示安全头盔的正确
佩戴方式、模拟安全带的防护作用等互动形式，
让学生们直观认识到佩戴安全头盔、系好安全带
是出行安全的重要保障。

“此次交通安全进校园活动非常及时和必
要。学校将以此次活动为契机，持续推进警校协
作，把安全教育融入日常教育教学中，让交通安
全知识深深扎根在每位学生心中，切实为每位孩
子平安成长保驾护航。”儋州市西联中心小学副
校长林鸿表示。

儋州市公安局交通管理支队相关负责人表
示，该支队将持续开展交通安全宣传活动，进一
步深化警校家联动机制，构建学校主导、交警指
导、家庭配合的齐抓共管格局，护航未成年人安
全成长路。

亲身体验 加深对交通规则理解剖析事故 让安全知识入脑入心

东方：

以案释法剖析
青少年常见犯罪类型

本报讯（法治时报全媒体记者董林）近
日，东方市委政法委副书记、东方市第三实
验学校法治副校长陈海以“同筑校园法治
梦 共护青春成长路”为主题，为东方市第三
实验学校全校师生带来了一堂法治宣讲课。

课上，陈海结合护苗专项行动、青少年
认知特点和校园生活实际，以未成年人保护
法、预防未成年人犯罪法等为主题，通过“以
案释法+条文解读+互动问答”，深入剖析青
少年常见犯罪类型及预防措施，引导学生们
增强法治意识、守住行为边界。这堂课不仅
增强了学生们明辨是非和自我保护的能力，
也为他们走好青春第一步奠定了坚实的法
治基础。

洋浦：

法官进校园
开展法治教育讲座
本报讯（法治时报全媒体记者许光伟

马宏新 通讯员唐嘉欣）9月11日，洋浦法
院综合审判庭法官陈焕杰以法治副校长的
身份走进洋浦外国语学校，为该校200余名
高中生举办一场主题鲜明、内容实用的法治
教育专题讲座。

课堂上，陈焕杰紧密围绕高中生的学习
生活实际，聚焦校园欺凌、交通安全、电信诈
骗等，结合真实案例，以通俗易懂的语言，分
析讲解这些行为将会引发的法律后果及需
要承担的法律责任，为学生们指明了法律红
线，明确了行为边界。
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