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保护少年的你
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护苗成长：
构筑未成年人保护坚固防线

6个月的考验期满，综合评定行为表现，儋
州市检察院最终对小宇作出了不起诉的决定。
小宇也顺利考上某大专院校，步入了大学生活。
此后，“儋检护小侬”团队还持续对小宇进行了近
一年的帮教回访，小宇也把检察官和社工当成了
自己的知心大哥哥、大姐姐，不时倾诉心中的烦
恼。

小宇的转变，是“儋检护小侬”团队精准帮教
成果的一个缩影。

近年来，儋州市检察院未检部门针对辖区
内未成年人犯罪的特点，立足检察职能，倾情培
育“儋检护小侬”未检品牌，通过强化预防侵害
未成年人保护、大力推进罪错未成年人分级干
预制度，构筑起了一道坚实的护苗防线。

据了解，儋州市检察院近年来以“检察+社
工”开展社会调查，为760名涉罪未成年人开展个
性化帮教。经帮教，520人顺利回归学校、社会。
该院还针对未成年人背后的“问题家庭”，“面对
面”开展家庭教育指导，2024年以来共举办亲职
教育活动9场次、集中亲职教育指导191人次。
此外，积极与公安、教育等有关职能部门配合协
作，着力加强罪错未成年人分级干预，形成预防、
教育、矫治合力。

“未成年人是祖国的未来、民族的希望。”全宏
芳表示，“我们将继续发挥检察职能，不断深化未
成年人保护和犯罪预防工作，为未成年人的健康
成长贡献检察力量。”

帮同学“忙”竟成诈骗“工具人”
儋州“儋检护小侬”团队精准帮教助误入歧途少年回归正轨

■法治时报全媒体记者 覃创源 马宏新

文昌：

多部门联合执法
检查校外培训机构
本报讯（法治时报全媒体记者舒耀剑

通讯员华敏）7月22日，文昌市综合行政执
法局联合市公安局、市教育局、市市场监管
局、市旅文局及市消防救援支队组成专项检
查组，对文城镇10家校外培训机构展开了
覆盖全面、协同高效的暑期联合执法行动。

此次联合执法通过“一次上门，查多件
事”的模式，分工协作开展配套检查。市综
合行政执法局对培训机构的《民办学校许
可证》进行细致核验，市教育局精准核查课
程设置与师资力量，市市场监管局重点检
查收费公示透明度和合同签订规范性，市
公安局、市旅文局联合净化培训机构周边
治安环境及文化经营环境，市消防救援支
队对应急照明、灭火器材、疏散通道等关键
设施进行专业排查，确保紧急时刻“生命通
道”畅通无阻。

定安：

开展防溺水宣传
本报讯（法治时报全媒体记者舒耀剑

通讯员刘美薇）7月23日，定安县司法局黄
竹司法所联合莲堆村委会，积极开展防溺水
宣传活动。

活动中，司法所工作人员同莲堆村委会
“法律明白人”将防溺水宣传手册、《致家长
的一封信》等资料发放给村民，向儿童及监
护人普及溺水危害和相关救护知识，讲解防
溺水知识，提醒家长切勿让孩子单独外出游
泳，督促家长切实履行防溺水主体责任。

司法干警还进行了一场以“珍爱生命
远离溺水”为主题的安全教育讲座，在互动
问答环节，孩子们踊跃抢答防溺水安全问
题，提高了自救能力。

五指山：

部署下半年护苗工作
本报讯（法治时报全媒体记者杨春梅

通讯员吴钟淦）7月23日下午，五指山市委
副书记、政法委书记林方江主持召开2025
年未成年人护苗专项行动第四次调度会，副
市长、市公安局局长田虎参加会议。

会议听取了市公安局、市教育局、市民
政和退役军人事务局、市妇联、市法院、市检
察院、市司法局等单位关于2025年上半年
的护苗工作进展、六类未成年人包保帮扶工
作等情况的汇报。

会议总结了今年上半年该市护苗工作
的成效，梳理了工作中存在的不足和短板，
研究暑期防溺水、防性侵、校园周边环境整
治及六类未成年人包保帮扶等工作，并对下
半年的护苗工作进行相关部署。

“ 孩 子 这 两 年 变 化 太 大
了，在学校表现好了，独立性
也强了。今年暑假他还在海
口勤工俭学，帮助减轻家里
的负担。十分感谢检察官和
社工对他的帮助。”7 月 22 日，
小宇的父亲欣喜地对回访的
检察官说。

几年前，小宇（化名）因帮
同学“忙”，不慎成了网络诈
骗的“工具人”。幸运的是，
在儋州市检察院“儋检护小
侬”团队的精准帮教下，他重
新找回了人生的方向，步入
了正常的生活轨道。

误入歧途：
懵懂少年成诈骗“工具人”

2022年2月，高一学生小宇的一名同学找到
他，称给他介绍一份简单的“兼职”——提供银行
卡账号帮忙收取诈骗款。听到同学说这个“兼
职”没有风险，可以轻松拿到15%好处费，涉世未
深的小宇没多想就答应了。然而，这看似简单的

“帮忙”，却将他引入了犯罪的歧途。
该同学将诈骗分子的QQ推送给小宇，小宇

明知道对方从事诈骗活动，但碍于情面加之好奇
心作祟，仍然提供了自己的银行卡账号。不久，
小宇的银行卡收到了一万余元的诈骗款，并帮助
诈骗分子转账。公安民警找上门来时，小宇对犯
罪一事感到十分后悔：“我知道自己做了错事，如
果可以，我愿意赔偿被害人损失。”

2023年6月，儋州市公安局以涉嫌诈骗罪将
小宇移送儋州市检察院审查起诉。面对这起未
成年人涉网络诈骗案件，检察官进行了详细审
查，并对小宇的成长经历、犯罪原因、监护教育等
情况进行了全面社会调查。

检察官助理荣福群告诉记者：“小宇的父母
对其管教不严，没能及时发现其行为偏差及社交
情况。同时因为小宇缺少经济来源，才在诈骗分
子的引诱下提供银行卡、支付宝等账号帮助收款
转账。”

儋州市检察院审查后认为，小宇的行为构成
了诈骗罪，但综合考虑其作案时系未成年人，且
具有从犯、坦白、认罪认罚、主动赔偿被害人损失
等情节，依法决定对其附条件不起诉，考验期为
6个月。

精准帮教：
多管齐下助迷途少年回归正途

“交友不慎且法律意识不足是小宇犯罪的主要原
因，他不仅需要家人的爱与陪伴，也需要我们的精准帮
教。”办案检察官全宏芳告诉记者，“儋检护小侬”团队引
入司法社工参与观护帮教工作，到小宇生活的社区进行
家访，与邻居、亲戚交谈，了解小宇的成长经历、生活习
惯和兴趣爱好。同时，心理咨询师对小宇进行心理测
试，全方位、多角度地了解小宇的性格特点和心理状态。

全宏芳了解到，小宇的父母在教育方式方法上存在
问题，小宇面对父母的教育常常不耐烦或出言顶撞。此
外，小宇还存在沉迷游戏、抽烟等不良行为。

针对这些问题，“儋检护小侬”团队制定了个性化的
帮教方案，通过线上和线下相结合的方式，向小宇普及
法律知识，增强其法律意识，同时积极纠正小宇的吸烟
等不良行为。

“帮教过程中，小宇正处在高三这个关键阶段，因学
习压力叠加涉案焦虑等诸多因素情绪崩溃，甚至有了轻
生的念头。”司法社工黎列霞告诉记者，发现这一情况
后，“儋检护小侬”团队立即启动了危机干预，由专门的
心理咨询师对其进行心理疏导，并联合父母及时关注他
的状态，助其摆脱困境。

为了改善小宇与父母的关系，“儋检护小侬”团队还
邀请小宇及其家长参与亲职教育活动。起初，小宇对此
类活动比较抗拒，经过多次引导后最终参与进来，通过
互动游戏、信任体验和情感分享等环节，重新搭建起了
亲子沟通的桥梁。活动后，小宇向检察官和社工打开了
心扉：“我知道父母很爱我，为了让我生活得更好忙着赚
钱，我们家虽然不富裕，但是很温暖，我今后要更努力学
习，好好生活。”

平板手机成“电子保姆”
暑假沦为游戏时间

7月7日晚，在海口市大英路一家理发店门口，两名席
地而坐的小男孩抱着平板激战正酣。

“小朋友，每天玩多久游戏呀？”海口市公安局美兰分局
海府路派出所民警俯身询问。

“五六个小时！”孩子脱口而出的数字，折射出当前未成
年人预防网络沉迷的紧迫性。

海口琼山区的王女士发现9岁的儿子正偷偷地用爸爸
的手机玩游戏。为了防止儿子过度沉迷游戏，她在家里到
处藏手机，却总被找到。“真是防不胜防。”王女士拿着手机
叹息道。

她的困扰并非孤例。
记者在多家饮品店和快餐店观察到，未成年人三五成

群聚在一起，专注地盯着手机屏幕玩网游，动辄数小时。记
者询问其中一名初中生，他不好意思地承认，爸妈上班没人
管，他和同学放暑假后每天都玩好几个小时的游戏。

记者在搜索引擎上输入“孩子沉迷网络”等关键词，大量
家长焦急的求助映入眼帘：“孩子沉迷网络，叛逆，不愿上
学，怎么办？”“有没有有效的方法可以帮助孩子戒除网
瘾？”……据第55次《中国互联网络发展状况统计报告》统

计，截至2024年12月，我国19岁以下网民达1.85亿人，占

网民整体的16.7%。互联网已然深度融入未成年人的生活

与学习中。然而，随之而来的网络沉迷问题及其潜在的不

良影响，不容忽视。

“未成年人模式”
缘何锁不住沉迷的心

2025年4月，旨在防止未成年人网络沉迷的“未成年人
模式”全面升级。该模式在多数应用中启用，严格限制未成
年人每日使用时长不超过40分钟，晚上10点至次日早上6
点禁止使用，并禁用直播、充值、打赏等功能，同时推荐科
普、教育、安全等适龄内容。关闭该模式需四位密码，若忘
记密码则需通过人脸识别及成年人信息验证。

尽管这一模式设计初衷良好，但仍有未成年人找到了
“突破口”。记者调查发现，部分视频平台、游戏的“未成年
人模式”需要家长主动开启或者为孩子进行实名认证（标识
为未成年人）。若家长参与度不足或监管缺位，部分未成年
人尤其是留守儿童，便可以轻易绕开系统限制。

更令人担忧的是，即便家长开启了“未成年人模式”，一
些孩子仍能通过破解密码或借用成年人身份信息的方式，
重新获得不受限制的网络访问权限。例如，偷看家长解锁、
哄骗长辈协助人脸识别。

未成年人网络沉迷是多因素综合作用的结果，其中家
庭教育的缺失尤为关键。

“未成年人的心智尚未完全成熟，常常缺乏自律和节
制。”海南省妇幼保健院心理健康促进科的心理治疗师张

妮向记者透露，因焦虑、抑郁、厌学等情绪问题寻求咨询的
未成年人，往往伴有过度依赖网络的倾向。她分析，一些
家长因工作繁忙而疏于陪伴和教育孩子，或因亲子关系出
现问题，导致孩子在现实生活中缺乏归属感，转而向网络
世界寻求满足和慰藉。同时，一些家长在引导方面方法不
恰当，采取粗暴干涉的方式，反而引发孩子的激烈对抗，甚
至自身也存在过度上网的行为，无意中为孩子树立了不良
的榜样。

家校合力
织密未成年人网络保护网

为强化未成年人网络保护，中央网信办近日印发通知，
在全国范围内部署开展为期2个月的“清朗·2025年暑期未
成年人网络环境整治”专项行动。网信部门将重点关注未
成年人模式的使用情况、内容建设存在的问题以及诱导沉
迷问题等。

未成年人网络保护是一项系统性工程，需要家校形成
合力。

海南师范大学法学院法学理论教研室主任关丹丹表
示，为加强未成年人网络保护，国家网信办近日会同多部门
起草了《可能影响未成年人身心健康的网络信息分类办法
（征求意见稿）》。该办法清晰界定了诱导未成年人沉迷网
络的行为类型，包括教授未成年人规避防沉迷系统、未成年
模式的方法攻略，向未成年人提供或寻求陪玩陪聊、代练代
打等服务。此外，已于2024年实施的《未成年人网络保护
条例》在“网络沉迷防治”专章中明确规定，学校应当加强对
教师的指导和培训，提高教师对未成年学生沉迷网络的早
期识别和干预能力。监护人应当指导未成年人安全合理使
用网络，关注其上网情况以及相关生理状况、心理状况、行
为习惯，合理安排使用网络的时间。

关丹丹认为，法律法规和技术手段非“一劳永逸”的解
决方式。预防未成年人网络沉迷，要切实做好家庭与学校
的协同合作。言传不如身教，家长应多陪伴孩子，积极关注
孩子的上网情况，并采取适当的引导与限制措施；学校则需
加强学生的网络素养教育和早期干预措施，例如开设网络
安全课程，以提高学生的网络素养和自我保护意识。

“真正的防沉迷，是在现实世界中拥抱生活。”海南省关
心下一代教育讲师团讲师、国家二级心理咨询师陈正发建
议，家长应以身作则，减少过度上网行为；增加高质量亲子
陪伴时间，与孩子进行深入的沟通交流，关注他们的情感需
求和心理状态；与孩子共同制定合理的上网规则，明确上网
的时长和内容限制，并用亲子活动替代部分上网时间，鼓励
孩子发展例如绘画、乐器、运动等方面的兴趣爱好，转移其
对网络的过度关注。

当清补凉的甜味浸过舌尖，当椰子树下的凉风拂过脸
庞，当球场上的欢呼声盖过游戏音效——让孩子们用心感
受现实世界的温度与色彩，他们的暑期生活才能真正充实
起来，从而自然远离网络的沉迷。
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正值暑假，不少家长
无奈地发现，打游

戏、刷短视频、看短剧……正
悄然占据孩子假期娱乐的主
导地位。

据报道，近日，海口一名9
岁男孩沉迷某游戏，使用奶奶
的手机向多家网络公司转账，
每笔金额从几元到几十元不
等，累计支付 4000 多元，主要
用于找代打、陪玩，帮他在游
戏的“地铁逃生”模式中刷金
币道具。让人糟心的是，这笔
钱是爷爷的“治病钱”。

瞄准未成年人市场的代
打代练，进一步加剧沉迷网
络风险。在某电商平台，记
者以“陪玩代打”为关键词搜
索，找到大量提供此类服务
的店铺。记者随机咨询多家
店铺客服，均未被主动问及
是否成年。

随 着 互 联 网 的 广 泛 普
及，手机、电脑、平板等电子
产品已经成为不可或缺的工
具。在享受便利的同时，如
何有效避免孩子沉迷网络，
保护他们健康成长？记者展
开了调查。

7 月 7 日晚，在海口市大英路的一家理发店门口，海口市公安
局美兰分局海府路派出所民警与小朋友交流。 记者毕小婷 摄
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