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曹鑫是一名退役军人。在5年的军
旅生涯中，他多次参与海上救助、缉私、
重大安保，以青春热血书写“海上长城”
的忠诚底色。退伍后，他将军人的担当
刻入骨髓，在椰城街巷续写生命守护的
篇章。

2023年 1月 15日 17时 30分，海口
市粤海大道突发车祸：车主彭胜强被超
速车辆撞飞数米，耳鼻流血、意识模糊，
妻子陈婷怀抱两个年幼孩子在血泊中哭
喊。途经此地的曹鑫立刻上前救助，发
现伤者生命垂危，而急救车因晚高峰堵

在路上。
“等不及了！附近的肿瘤医院只有3

公里路程，我熟悉路况，必须争分夺秒！”曹
鑫单膝跪地，用羽绒服垫高伤者头部，固定
腰部后指挥群众抬运。他驾车鸣笛开道，
在拥堵车流中硬辟出一条生命通道。

挂号、推病床、联系医生……曹鑫全
程奔波。直到护士递来病危通知书，他才
发现托举伤者的双手早已淤青颤抖。次
日凌晨，陈婷哽咽致谢：“医生说再晚10
分钟，人就没了。”

2023年2月13日，彭胜强夫妇携一

面写着“危难关头显身手，救人性命真男
儿”的锦旗登门致谢。海南软件职业技术
学院党委副书记刘明鹏在表彰会上说：

“曹鑫用3分27秒的生死救援，诠释了什
么是退伍不褪色。从军营到社会，他把人
民至上的誓言写进了每一次挺身而出的
瞬间。”

从深蓝海疆到教书育人，曹鑫始终
是那个冲锋在前的身影。今年3月，他被
海口市授予“见义勇为积极分子”称号，
而这份荣誉是对“退伍不褪色”最生动的
诠释。

曹鑫：车祸现场紧急施救
“再晚10分钟，人就没了”
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在海口这片热土上，见义勇为
精神如璀璨星光，照亮了城市的每
一个角落。

从蔡志强火场助邻，到曹鑫街
头救援；从陈海雄、陈海玉勇救落
水车主，到梁安隆奋不顾身扑灭居
民区大火；再到张长群、肖功轩海
口湾跳海救人，吕强两次挽救学生
生命，以及谭天鹏守护西秀海滩岸
边安全……他们身份各异、年龄不
同，却以同样的勇气和无私，书写
了一段段正气凛然的英雄篇章。

这些见义勇为英雄，用最朴实
的行动诠释了人性的光辉，感动了
无数市民，温暖了整座城市。

海口市见义勇为基金会在省
见义勇为基金会以及海口市委、市
政府的指导下，积极弘扬见义勇为
精神，服务见义勇为人员，通过购
房补贴、伤病救助、困难解忧、春节
慰问、免费体检、老龄补助、子女助
学等一系列扎实有效的工作，切实
解决见义勇为人员的实际困难，维
护他们的合法权益。

如今，海口已形成了崇尚见义
勇为、争做英雄模范的良好氛围。
见义勇为精神，成了这座城市的一
张亮丽名片。

两次跪地施救、两场与死神的赛跑，
北京大学附属中学海口学校体育老师吕
强用专业急救技能与无畏勇气，将2名心
脏骤停的学生从鬼门关拉回，更以“职责
之外亦敢担当”的行动，为“海口好人”写
下最生动的注脚。

2024年12月4日课间跑操时，吕强
敏锐地发现远处初一学生队伍异常停
滞。他飞奔而至，只见一名男生倒地抽
搐、口唇青紫——心源性休克！他一边高
声指挥老师取AED、拨打120，一边俯身

进行心肺复苏。除颤仪抵达后，吕强毫不
迟疑，熟练完成关键除颤操作。随即，他
俯身在地进行高强度心肺复苏。在整整
20分钟与死神的赛跑中，他规范有力地按
压从未停歇，直至救护车抵达。送医后，
医生惊叹：“零后遗症！这是教科书级急
救！”

仅隔半年，相似的场景再度上演。今
年5月28日上午，吕强正组织班级体育活
动，突然听到“有人晕倒”的呼喊。他冲向
倒地的陌生学生，发现其心脏骤停。安抚

好本班学生后，他抓起AED再次跪地施
救。除颤、按压、人工呼吸……两次救援
中，他总能在混乱中成为“定海神针”，而
这完全是职责范围之外的见义勇为。

他的行动，不仅挽救了两个家庭的
希望，更向社会传递了“危难时刻敢出
手、职责之外勇担当、科学施救能救人”
的精神，深刻诠释了“海口好人”的核心
价值与“师者仁心”的人间大爱。2024年
3月，他被评为“海口市见义勇为积极分
子”。

吕强：科学使用AED救两人
一位海口教师的“师者仁心”

2023年2月19日23时20分，海口市
龙华区某居民区的电动自行车爆炸声打
破了深夜的宁静。海口龙华区永发乳羊
庄店长梁安隆抄起灭火器冲向火场时，或
许未曾想到，这双在灶台前颠勺10年的手，
会在浓烟与爆炸中托起整栋楼的安危。

当梁安隆冲进隔壁院子时，近2米高
的火舌正舔舐着煤气罐，飞溅的火星引燃
了杂物堆。“往后退！”他边疏散居民边拨
通119，话音未落，第一瓶干粉已喷向火
焰根部。电池二次爆炸的气浪将他掀飞
2米远，后背撞上台阶的闷响淹没在噼啪
声中。“快灭火，楼上还有人！”他当时心里
只有这一个念头，顾不上检查受伤情况，
立即踉跄起身，抓起第2瓶灭火器，无视
灼热的火焰、呛人的浓烟、流血的伤口，始
终死死压住灭火器喷嘴，对准灼热的火焰
喷射。

“楼上还有人！”这个念头支撑着他
3次冲进火场。当消防车呼啸而至时，
明火已被彻底压制，而梁安隆的白色衬
衫早已被干粉染成灰白。被救居民伍建
哽咽着说：“他冲进去时，我们都知道有
多危险。”

这场惊心动魄的救援并非偶然。在
工作的这些年里，梁安隆坚持参加消防
培训，将灭火器使用、逃生路线规划等知
识编成口诀教给员工——这些细节在那
个爆炸的夜晚全部化作了施救的本能。

从颠勺的锅铲到灭火器的压把，梁安
隆用一双握惯了锅铲的手，握住了守护邻
里的勇气；用一个普通人的挺身而出，诠
释了见义勇为的朴素含义。他就像一盏
灯，在危急时刻照亮了夜空，也温暖了整
座城市。2024年3月，他被评为“海口市
见义勇为积极分子”。

梁安隆：一个餐饮人的10分钟生死逆行
用锅铲淬炼出英雄胆

凌晨4点的浓烟、早高峰的拥堵、清
晨路口的碰撞——当危险与意外突然降
临，海口市秀英区送货员蔡志强总能在平
凡日常中化身“逆行者”。3年间，他3次
挺身而出，用行动证明：英雄未必身披铠
甲，平凡岗位上的善意与勇气同样能照亮
城市。

2023年1月5日凌晨4时，在海玻市
场刚结束第一趟送货的蔡志强正准备装
车，一阵焦煳味突然钻入鼻腔。“鸭烤煳
了？”他问烤鸭师傅。在得到否定回答后
他仍不放心。当浓烟味愈发刺鼻，他冲出
店铺循味排查，发现隔壁邻居家窗外已蹿
出火苗。他一边拨打119，一边辗转联系
邻居，并站在马路中央引导消防车。火势

被扑灭时，房屋墙面已被熏黑，但因他发
现及时，避免了更大损失。邻居握着他的
手哽咽道：“要不是你，我这家就没了。”

这样的“多管闲事”，蔡志强早已习
惯。2024年11月一天清晨，景山学校附近
路段因一辆满载货物的三轮车堵成长龙，
骑车的阿婆正抹着眼泪。蔡志强二话不
说跳下车，帮阿婆将车推上陡坡。电动自
行车流重新流动时，他搓着冻红的手悄悄
离开，裤腿上还沾着推车时蹭到的泥渍。

“送货是工作，救人是本能。我不过
是做了该做的事。”如今，蔡志强依旧每天
穿梭在海口的街巷“管着闲事”。2024年
3月，他被评为“海口市见义勇为积极分
子”。 （春雨）

蔡志强：“爱管闲事”的送货员
“要不是你，我这家就没了”

海南西秀海滩的浪花里，总跃动着一
个黝黑的身影——冲浪教练谭天鹏。多
年来，他以冲浪板为舟、救生绳为锚，在惊
涛骇浪间数次成功救起落水者。

2023年 1月 7日正午，阳光炙烤着
沙滩。谭天鹏正指导学员操控电动冲浪
板，百米外防鲨网附近的异动突然打破
海滨的喧闹——一名女子背对海岸走向
深海，海水已漫过她摇晃的肩膀。“你回
岸上！”他一把推开学员，电动冲浪板如
离弦之箭冲向浪涛。离岸流像无形巨手
拖拽着女子。3次被浪头冲散后，他终于
在对方下沉瞬间抓住其手臂，用膝盖顶住
冲浪板边缘，将人半托半抱固定住。“别挣
扎！”嘶吼被海风撕碎，女子却死死拽住他
往水下拖。10分钟的生死救援中，他呛
进两口咸涩的海水，救生衣卡扣崩开，脚
底被贝壳划出数道血口。最终，该女子因
呛水被救而离开水面，平躺在海滩上恢复
正常呼吸，谭天鹏报警并确认对方安全后

才离开现场。
这并非他第一次与死神“掰手腕”。

2019年盛夏，他为一名失去生命体征的
溺水者做心肺复苏，跪在滚烫的沙滩上持
续按压半小时，围观者都劝他“算了”，但
他盯着伤者微微起伏的胸口，咬着牙继续
按压。半小时后，救护车呼啸而至，当医
生用除颤仪测出微弱心跳时，他瘫坐在沙
地上，手指还在不受控制地颤抖。

如今带学员时，谭天鹏的目光总比别
人多扫3遍海面，脚边永远备着救生绳。
教女儿堆沙堡时，他仍会突然抬头望向防
鲨网——那里是危险最易滋生的边界。
妻子总说他“不要命”，他却腼腆一笑：“想
到闺女在等爸爸回家，我也怕，但身体总
比脑子快。”

那些被谭天鹏从浪涛中托举起的，不
仅是鲜活的生命，更是一个平凡冲浪教练
对大海最炽热的告白。2024年 3月，谭
天鹏被评为“海口市见义勇为积极分子”。

谭天鹏：浪尖上救起落水女子
用冲浪板丈量生命长度

陈海雄，海口市北京京兰环卫公司的
一名保洁员。15年、5400多个日夜，他用
扫帚梳理城市脉络，并在2023年连获“优
秀义警队员”“美丽京环人”称号。今年3
月，他与同事陈海玉获得“海口市见义勇
为积极分子群体”殊荣。

2023年12月1日8时15分，海甸五
西路排洪沟畔，两声巨响打破清晨的宁
静。陈海雄作业时目睹一起车祸——一
辆轿车冲破护栏坠入沟中，车身随水流晃
动，车主困在车内，河水不断灌入。

“人命关天，等不得！”陈海雄甩下电
动自行车冲向沟边，翻越护栏时险些滑

落。尝试将车辆拉近后，陈海雄纵身一
跃，站到车顶上。同事陈海玉则在岸上
寻找合适的救援工具。陈海雄跪趴在车
顶边缘，双手死死扣住白色管道，半个身
子探进车厢。见车窗仅能摇下寸许，河水
已漫至车主脖颈，他当机立断：“砸窗！”岸
上市民递来铁锹，陈海雄三两下击碎玻
璃，与众人合力将惊魂未定的陆女士救出
车厢。

随后，陈海雄脱下工作服裹住陆女
士，自己被冻得嘴唇发紫。待120抵达
后，他与陈海玉又默默打捞起漂浮的证
件、文件等物品。“这些对车主很重要。”他

搓着冻僵的手说。
这样的本能之举早已融入陈海雄的

日常：2022年暴雨夜，他跳入齐腰深水中
背出被困老人；2023年盛夏，他帮游客打
捞掉入排污井的手机；日常巡街时，迷路
孩童、走失老人总能在他护送下平安归家
……同事陈海玉与他都有一颗“热心肠”，
两人组成“环卫救援CP”，5年间参与救助
27人次。

从“城市美容师”到“见义勇为积极分
子”，陈海雄用布满老茧的手证明：英雄从
未远离，他们只是穿着工装，默默守护着
这座城的温度。

陈海雄、陈海玉：从“城市美容师”到“环卫救援CP”
平凡岗位书写英雄本色

张长群、肖功轩以惊心动魄的海里
救援和持续不断的善举，为自己的人生
添上了浓墨重彩的一笔。2024年 3月，
他们获得“海口市见义勇为积极分子群
体”称号。

2023年9月17日凌晨，海口湾风急
浪高，一场扣人心弦的救援行动在此紧
张展开。彼时，张长群正沿着岸边悠然
散步，享受着海边的惬意时光。

突然，一阵急切的呼救声打破这份
宁静。他迅速循声望去，只见游泳者田
某阳在海里拼命挣扎，身体随着海浪起
伏，情况万分危急。

张长群没有丝毫犹豫，如离弦之箭
般纵身一跃冲入波涛汹涌的海里。靠近

后他发现，落水者体力已严重不支，身体
正缓缓下沉。张长群果断出手，一把紧
紧抓住对方手臂，拼尽全身力气，试图将
落水者往岸上拖。然而，被救男子体重
较重，而张长群的身体相对瘦弱，随着时
间的推移，他渐渐感到力不从心，救援愈
发吃力。就在他的体力即将耗尽、快要
支撑不住的千钧一发之际，好心人肖功
轩挺身而出，及时加入救援。两人齐心
协力，与汹涌的海浪展开殊死搏斗，最终
成功将田某阳救回了岸边。

原来，当时田某阳因腿部受伤才陷入
险境。获救后的田某阳仍心有余悸，他声
音颤抖地说：“当时海口湾周边游泳的人
很少，要不是张长群和肖功轩及时出手相

救，我这条命就没了，感谢他们！”
这并非张长群首次展现他的社会担

当。在2022年疫情期间，他心怀大爱，
主动向防疫一线人员捐赠物资，用实际
行动为抗击疫情贡献力量，也因此获得
了当地政府的认可和表彰。

面对众人的赞誉，张长群、肖功轩始
终保持着谦逊和坦然。当被问及救人时
的想法时，两人朴实地说：“当时情况十
分紧急，我也顾不得那么多。”“一心想着
救人要紧，没想太多。”

张长群、肖功轩用实际行动诠释了
什么是勇敢和担当。他们的善举如同一
束温暖而明亮的光，照亮了他人前行的
道路，也温暖了整个社会。

张长群、肖功轩：联手勇救落水者
用行动诠释勇敢担当

海口市第十三次见义勇为人员表彰大会现场。（海口市见义勇为基金会供图）
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