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行动派

白沙：

部署推进
“护苗”专项行动

本报讯（记者宋飞杰）2月2日上午，白
沙黎族自治县召开未成年人“护苗”专项
行动推进会暨打击预防性侵未成年人犯
罪攻坚行动工作部署会。该县县委副书
记、政法委书记李锋，副县长、县公安局局
长郭玉斌，白沙法院院长王伟良，白沙检
察院检察长赵典山出席。

会议审议通过了《白沙县打击预防性
侵未成年人犯罪攻坚行动方案（送审
稿）》，部署全县2024年寒假期间“护苗”
及未成年人安全防护重点工作。

会议强调，各单位、各乡镇要进一步
突出重点，充分利用和整合宣传教育资
源，针对不同年龄特点，上好思想道德、法
治教育、案例警示“三堂课”，开展行为矫
正、心理疏导、强制报告“三干预”，全力守
护未成年人身心健康。
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保护少年的你

漫画
说法

想锻炼身体却很难坚持，怎么办？
一名高一学生咨询：我觉得自己是一个自律性很差的人，也是一个很

懒惰的人，比如我知道经常锻炼对自己身体好，但是很难坚持下去，怎么
办？

答：亲爱的同学，看得出你很有上进心，想让自己更进步，进步路上遇到
一些困难是正常的，我们一起找方法把困难解决。你看看这个方法怎么样？

这次想和你分享的方法是阳性强化法，先向你简单介绍一下这个方法的
理念：行为主义流派的心理学家认为行为习惯是后天习得的，一个行为习惯如
果得以持续，是因为它的结果被强化了，如果想建立或保持某种行为习惯，必
须施加奖励。

对这个方法的理念简单了解就行了，我重点想向你分享操作的步骤。
第一步，明确目标行为。先说说你的目标是什么吧？说得越具体越好。

举一个例子，假设你希望自己每天放学后，能在操场慢跑半小时，一周锻炼5
次。

第二步，监控目标行为。你现在的锻炼水平是多少呢？假设你现在能做
到一周跑步半小时。

第三步，设计干预方案。你希望自己用多长时间达到目标呢？每次达到
后给自己什么奖励呢？比如你计划用一个月的时间达成目标，第一个星期做
到锻炼两天，第二个星期做到锻炼三天，以此类推，每次做到以后，就和父母商
量一下，奖励自己一顿牛肉晚餐，既可以起到让父母监督自己的作用，又可以
享受美味，还能补充运动损耗的能量，一举三得。

第四步，计划好以后，就请你按计划行动吧，相信你可以做到的。
此外，运用阳性强化法还有以下几点需要注意：一是目标行为应该单一、

具体、非常明确，保证奖励对行为习惯的强化。如果有多个目标行为要改变，
需要一个一个进行，不能同时开展。二是奖励要适时适当，对目标行为的阳性
强化，应该在行为出现时进行，不可提前或推后。对目标行为的强化也要强度
适当。三是随时间进程，奖励可以由物质奖励变为精神奖励，比如最后你可以
一遍遍对自己说，我之所以能够坚持下去，是因为我是一个意志力强、说到做
到的人，奖励还是次要的。在行为习惯固定后，最终可以撤销奖励。

以上方法供你参考。 （陈婷整理）

本期指导专家：国家二级心理咨询师、
中国科学院心理研究所督导心理教练 师咸卿

本报心理咨询联系信箱：fzsbhm@163.com

加强未成年人成长社会环境治理

2023年11月，屯昌县办理了全省首例涉及
未成年人文身案件，依法对屯昌某某文身店向未
成年人提供文身服务的违法行为作出罚款1万
余元的行政处罚。

2023年9月1日，《海南经济特区禁止向未
成年人提供文身服务若干规定》正式实施。该规
定明确：“提供文身服务时，对难以判明是否是未
成年人的，应当要求其出示身份证件”。屯昌某
某文身店在提供服务前，未要求其出示身份证
件，向年仅15岁的陈某提供文身服务。

该规定实施后，屯昌县建立了文身线索联查
机制，由县教育局统筹排查全县在校学生文身线
索，后交由县市场监督管理局和县公安局进行查
处。经执法人员多次向当事未成年人、文身店经
营者询问了解，最终还原了案件事实。

“文身实质上是在人体皮肤上刻字或者图
案，属于对身体的侵入式动作，具有易感染、难复
原、就业受限、易被标签化等特质。”省民政厅相
关负责人表示，未成年人文身，不仅影响未成年
人身体健康，还可能使未成年人在入学、参军、就
业等过程中受阻，侵害了未成年人健康权、发展
权、受保护权以及社会参与权等多项权利。

经营者在提供文身服务时，应当对顾客的年
龄身份尽到依法核查的义务。该案是《海南经济
特区禁止向未成年人提供文身服务若干规定》正
式实施后全省首例向未成年人提供文身服务案
件，颇具标本价值和借鉴意义。

据了解，省检察院共进行涉未成年人公益诉

讼立案231件，提出检察建议书195件，其中涉及
违规向未成年人销售烟酒23件，为未成年人提

供文身服务16件，宾旅馆违规接待未成年人入

住36件，网吧、酒吧等场所违规接待未成年人进

入27件。

另外，省民政厅持续推动加大未成年人社会

环境执法检查力度，省旅文厅立案调查文化市场

经营单位和场所违法违规经营案件120宗，省市

场监管局立案查处校园及周边市场违法违规经

营案件80宗，省烟草专卖局查处向未成年人售

烟案件57宗，省公安厅查处违反接待未成年人

“五必须”规定被责令整改的宾（旅）馆258家，行

政罚款132.15万元。

开展普法宣传教育活动

“我们对未成年人文身原因进行分析，发现

其易受社会不良风气影响，同时还有对未成年人

本人和监护人的宣传教育有所欠缺等原因，需要

普及文身危害的宣传教育以及加强心理健康疏

导。”省民政厅相关负责人介绍，“为了更好地开

展普法宣传教育活动，我们孵化培育了很多未成

年人保护专业性社会组织。”

“1000、2000、3000、5000……”竞价声此起

彼伏，1月21日，在海口市民政局指导下，海口市
未保中心（市护苗驿站）与海口琼山凤翔社工站
共同开展了“打开心灵之窗，洒满希望之光”——
关爱留守困境儿童心理健康系列活动之—“价值

拍卖会”。

像这样的活动，我省各市县都在开展。

“海口、三亚、儋州率先开展未成年人保护专

业性社会组织创建活动，鼓励其他有条件的市县

在现有的社会服务机构中筛选适合开展未成年

人保护活动。”省民政厅相关负责人告诉记者，截

至目前，全省孵化培育未成年人保护专业性社会

组织19家，覆盖11个市县，为未成年人提供政策

宣传、关爱服务19.6万人次。

据了解，2023年，省司法厅联合省教育厅、

省民政厅等11部门，开展未成年人“护苗”专项

行动法治宣讲进校园、进社区、进农村活动，共

举办法治讲座1528场、以案释法414场、集中宣

传1368场、法律咨询235场。

另外，省民政厅还积极引导各部门、企业、社

会组织和个人参与未成年人公益慈善事业。如

省关工委开展“健康童乐园”“共享蓝天·共促成

长”“爱起航”“圆梦助学”“亲情连线”等公益项目

活动，共资助529万余元。

落实孤困未成年人包保帮扶

2023年12月30日上午，临高县民政局联合

县教育局、南宝镇政府、新华书店及企业代表一
行走访慰问临高县南宝镇墟事实无人抚养儿童，
为他们送去了书桌、书包、图书和电视机等生活
用具。

据悉，因家庭变故，南宝镇吕某某两兄妹成

为事实无人抚养儿童。临高县民政局了解情况

后，主动联系南宝镇政府将两兄妹纳入儿童福利

保障范畴，让属地镇社工建立个案服务，随时跟
进提供关爱服务。

为了解决住房问题，临高县民政局和县住建

局共同出资10.3万元购买了一处住房，并购买了

家具及生活用品。同时，县民政局协调县教育局

为吕某某两兄妹办理了转学，新转学的学校为其

减免了学费和学杂费，临高县慈善总会也将该兄

妹的教育纳入了帮扶计划，承诺将汇集社会力量

全力保障两兄妹接受教育工作。

“临高县民政局将持续关注孤困儿童的情

况，切实为他们解决生活中遇到的困难，推动孤

困儿童关爱保护服务发展，进一步营造关爱儿

童、爱护儿童的良好社会氛围。”临高县民政局局

长麦朝政说。

这是省民政厅落实孤困未成年人包保帮扶

的一个缩影。

据了解，省民政厅联合省残联、省乡村振兴

局印发了《孤儿、事实无人抚养儿童、困境儿童、

农村留守儿童等未成年人包保帮扶工作方案

（2023—2025年）》，建立孤儿、事实无人抚养儿

童、困境儿童、农村留守儿童等四类孤困未成年

人包保帮扶工作责任体系，对四类孤困未成年人

中的不良行为、严重不良行为、社区矫正和刑满

释放未成年人等重点包保帮扶对象进行“一对

一”帮扶，对四类孤困儿童进行“一对多”帮扶。

“截至目前，我省共有四类孤困儿童21240

人，已全部明确帮扶责任单位、责任人及落实

帮扶措施。下一步，我们将持续完善保障措

施，加强关爱服务，为孤困儿童健康成长和全

面发展创造良好环境。”省民政厅相关负责人

告诉记者。

省民政厅统筹协调推进“社会防护”行动取得阶段性进展

不断净化社会环境护“未”成长
■本报记者 吴静怡

“这个热带果园有 70 多种中外热带植
物，如百香果、嘉宝果、蛋黄果、巧克力布丁
果等。”1 月 31 日，在桂林洋国家热带农业公
园，讲解员在给孩子们讲解植物知识。“我想
做一个三角梅标本！”小凯晃着手里的三角
梅，对讲解员说。

这是在海口市民政局的指导下，海口市
未成年人救助保护中心开展的“第二课堂”
活动。

“在省民政厅充分发挥我省未成年人‘护
苗’专项行动‘社会防护’行动组长单位统筹
协调的作用下，社会各界保护未成年人力度
进一步强化。”省民政厅相关负责人介绍，
2023 年，全省立案查处涉危害未成年人身心
健康案（事）件 355 宗，注销关闭危害未成年
人身心健康网站平台 341 家，全省共孵化培
育未成年人保护专业性社会组织 19 家，建成
未成年人救助保护中心 19 个、未成年人保护
工作站 218 个，共为未成年人提供心理辅导
服务 5.1 万人次、普法教育 85.3 万人次……

一组组数据的背后，是省民政厅作为行
动组长单位，抓严抓实“社会防护”行动各项
工作任务，推进“社会防护”行动，取得的阶
段性进展。
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抢别人的钱，哪怕一分，
也涉嫌违法犯罪！

本报讯（记者张星 通讯员韩玉芬）我省各级妇
联近期积极开展“把爱带回家——真情暖童心 相伴
护成长”暖心慰问活动，为农村留守儿童、困境儿童送
上新年祝福、爱心物资和真挚关爱。截至1月30日，
全省共开展关爱儿童及慰问活动374场，慰问困境儿
童1491名，慰问物资价值37.6万元。

1月29日，省妇联领导班子率慰问组分赴海口、
琼海、定安、昌江、屯昌、琼中、白沙，为28名困境儿童
送上大米、食用油等慰问品，还特地为部分低年龄段
孩子送上“爱心书包”和书籍。省妇联联合省儿童福
利会、爱心企业捐赠的慰问品、药品、书籍也同时寄往
我省其他市县。

各市县妇联积极行动，组织开展慰问活动，全省
妇联组织迅速掀起暖心慰问活动热潮。

省家校合作促进会讲师团深入五指山水满乡中
心学校开展“把爱带回家”活动及共育指导讲座。屯
昌县妇联深入坡心镇高朗村开展事实孤儿慰问活
动。儋州市妇联深入定点帮扶村大成镇小岭村委会
开展春节走访慰问活动，白沙黎族自治县妇联联合乡
镇妇联为困境儿童送上御寒衣物等。

慰问组详细询问孩子们的身体、学习、生活等情
况，嘱咐孩子们努力学习、报效祖国，在寒假期间注意
用火、出行等安全，给他们拜早年，鼓励他们保持乐观
坚强的态度，积极面对生活，战胜困难。并希望家长们
日常多陪伴孩子读书，从小培养家国情怀和良好家风。

在省妇联“四访五帮”包片联系市县——昌江黎
族自治县一名未成年人家里，慰问组暖心嘱咐孩子回
到学校好好学习，多向老师同学请教，重拾学习信心，
通过学习感悟人生道理、了解社会规则，在不断进步
的同时，勇敢担起对家庭对社会的责任，回馈社会。
还和孩子立下约定，希望下一次听到孩子学习成绩提

高、并不再参与不良行为的好消息。
慰问组要求各级妇联要持续做好关爱服务。省

妇联主席陈健娇表示，各级妇联要积极发挥桥梁和纽
带作用，以更深感情关爱帮扶困难群体，真心实意为
困境儿童家庭排忧解难，要在政策倾斜、社会公益救
助等方面给予困境儿童更多的关爱和帮扶，进一步提
升他们的获得感和幸福感。

各级妇联组织做好“联”字文章，积极发动爱心企
业、爱心人士加入暖心慰问活动，带动更多爱心企业、
人士加入到关心关爱困境家庭儿童成长的行列中来，
为困境儿童营造良好的成长环境，使更多的孩子感受
到社会大家庭的温暖。

省妇联主动联系省儿童福利会、药企，发动参与
慰问活动得到积极响应，仅2天时间，两家单位就筹集
了价值约3万元的慰问品和药品发往各市县。

屯昌县妇联联合县民政局、县六一社工及爱心企
业为孩子送去学习用品和衣物。文昌市妇联联合市
侨联、市工商联、海南省文昌唛文化促进会等慰问了
40名困境妇女儿童及家庭。海口市龙华区妇联联合
一企业志愿服务队、龙华区人大代表共同开展慰问活
动等。

慰问活动得到社会的广泛肯定，不仅困境儿童所
在村的村干部、村民主动热心带路并详细介绍困境儿
童家庭情况，让慰问组和爱心人士倍感欣慰的是，许
多孩子虽暂处困境，但在党和政府关怀下，他们心存
感恩，阳光乐观，积极向上。

据介绍，下一步，全省各级妇联将继续发挥妇联
“娘家人”作用，积极争取各类资源，聚集群众“急难愁
盼”问题，加大帮扶力度，用心用情用力为困境儿童解
难题、办实事，把党和政府的温暖和社会关爱及时送
到困境儿童身边。

全省各级妇联发挥“娘家人”作用，开展
关爱儿童及慰问活动374场

把温暖送到困境儿童身边

（江法）


