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窗外，小区花园里的叶子花又挂满
了枝头，像是摇曳着的春天，一朵一朵，
流淌着绯红色的春光，绚丽多姿，蓬蓬
又勃勃。

一别三月有余，独自乘坐班车返回
小镇时，已是早春时分。车子在狭窄的
路面一路飞驰，刚拐了个弯，眼前便突
然一片开阔清朗。淡黄色的阳光，毫不
吝啬地从头顶明晃晃地倾泻而下，明媚
得令人动容。一股专属于边城早春特
有的温暖气息扑面而来。几乎是一刹
那间，眼眸里流淌着的全都是五彩斑斓
的花朵、辽阔高远的山光、绿意层叠的
水色、深蓝得见不到底的天空、白得如
梦似幻的云团。

于我而言，这样的景色算不上陌生。
从异乡小城返回边城的途中，那些

深藏在心里的早春色彩，便由远及近，
次第而来，一点一滴地扩散，一分一秒
地厚重。并在抵达边城的那一刻，全部
铺在了我的心里。此时，每当我的目光
在车窗外停驻一秒，都有一种沉醉的感
觉弥漫过我的全身。

毫无疑问，早春边城的色彩，是透
着生机的，早春边城的微风，是透着温
情的。可以说，早春边城的每一个凝
眸，都是生动的、蓬勃的、诗意的。它不

但丰满了一个季节，也丰满了边城人的
想象。它不但彰显了一个地方万物旺
盛的生命力，也将边城装点得绰约有
态、深情浪漫。

终于回到边城，回到了朝思暮想的
家。一夜酣睡无梦，醒来时，晨曦已轻
轻漫过春风扬起的窗帘，一缕一缕落在
床前。

起身披衣，静静站在居室的窗户向
外张望，小区花园里那株袅袅婷婷的叶
子花正开得如火如荼。忽然想起若干
年前的一个春天，独自漂泊于北方的那
个城市，即使是春深时节，四周仍有白
雪覆盖的痕迹，春暖始终迟迟，又迟
迟。哪里像早春的边城，除了可以看到
春暖花开，看到柳绿了，花红了，云朵白
了，还可以听见春风在奔跑，春雨在欢
歌，春水在欢流，尽情地交织出自然赐
予的天籁乐章。

带儿子到生态走廊散步，早春边城
的清晨，从容而充满了恬淡，一切安静
而又祥和。儿子蹦蹦跳跳地走在前。
我缓步走在他的身后，走在落着晨光的
青石上，走在一种温暖的气息里，一种
别样的沉醉情愫在心里起伏。我知道，
仅仅一个美字是无法形容早春边城的，
或者说，所谓的美与安详，只是早春边

城生命之河的一朵微小的浪花。无论
山川、流水，还是草木、花朵，每一处都
有生活和生命，如浪似海，一波一波在
胸腔里涌动，让我感受到随着时光渐渐
远逝的那份呢喃，那份亲切。

细数起来，在边城，我曾度过了我
人生中绝大部分的岁月年华，早春的每
一帧画卷都已紧紧拴住了我的心灵。
从某种意义上来说，早春边城不但是我
心灵深处宁静一隅的一缕温暖，还给我
的生命留下了一个可以触摸的空隙，一
点缓冲的余地，能让我不断调整自己，
安放自己的灵魂。事实上，早春边城那
些美得无法言说的景色，所有细微的情
节，所有美妙的律动，都足以激活我逼
仄的想象，丰富我滞涩的灵性，使我卑
微若尘的生活，找寻到一个安静的出
口，暂别所有的不安与烦闷，得以喘息，
休憩。

日子在春风中一天天过去，算算这
样的好时光不过持续了不久，返回家中
也就三五天吧。可是此般的温煦晴和
却给了我天长地久、岁月一直安好的模
样，似乎那些灰头土脸、阴霾清冷的冬
日，从来不曾在我的生活里驻足过。

然而，在温暖的春夜里，我仍会情
不 自 禁 地 想 起 一 些 冬 日 里 久 远 的 故

事。想起异乡深冬的寒冷萧瑟，想起雪
天冬夜的一场又一场离别。再也没有
两 个 季 节 像 冬 天 和 春 天 这 样 息 息 相
关。正如生命里那些谁都逃不过的痛
苦和快乐，很多时候，只有深切地体会
过痛苦，才能知道快乐的滋味，只有经
历过寒冬，才会迎来春暖花开。

春暖花开，多好呀！风晴，日朗，云
白。一朵一朵、一簇一簇、一树一树、一
片一片、一坡一坡的花儿们竞相绽放，
全都发出柔柔的、暖暖的、细碎的、清澈
的声音，笑成岁月绝妙的回响，姹紫嫣
红，花团锦簇，明媚鲜艳。让每一个深
陷入这美轮美奂的春天里的人，都会在
瞬间豁然开朗。原来可以抛开的，是世
事的繁芜，纷乱的思绪；可以融入的，是
明媚欲滴、触手可及的大好春光。

就像此刻，我身沐早春边城的自然
之气，与春天的草木拥抱，站在阳光下，
与春天的晴云、春天的清风、春天的快
乐紧紧相依。一切的一切是那么的纯
粹，又是那么的明亮，仿佛整个世界全
在我的怀中。

这人世间，并非所有的欢喜与幸福
都可以用言语表述。不论怎样，只要不
辜负了这一段美好的时光，就是最好的
了。

设想你的样子
■李月祎

设想你的样子
日子叠加记忆挂于时针
手机反复播放视频
在每个独自放任的夜晚
思绪变得模糊和无可奈何

弦音惊破黎明
总想找个节点酝酿未来
诗于月亮之上
铺展自由
命运是条绕不过的河
就算付出万般努力
也寻不到那叶渡梦的扁舟

或许
你不该是玫瑰
你是飞鸟
吟唱人间永不枯萎的春天
去遇见命运里更多不同的风
并被这些涌动的气流
雕刻成不一样的河流和山川
而我
却只能站在你刻下的背影中
拜托远去的风
捎去一句祝愿发出一声感叹

五指山的雾
（外一首）
■曾洁

意由心生，由念而起
那是雾，那是柔情
五指山的雾缠绕着山，柔情

笼着雾，是一首赞美诗
山峰上，一千多米的高处
云雾聚会，颂词吟诵
五峰的手指，搂紧山的腰身
浓浓的雾，仿佛恋人缠绵，热

烈奔放
细雨霏霏，雾气腾腾
舒展着一幅动感的水墨画
人们在山中行走。得失的怨

气，成败的感叹
破坏了山的线条，剪断了雾

的密语
雾缭绕着雾。宽恕了人们，

不作停留
越过世俗的侵袭，荡气回肠

地衔接
一座山浑然一体，成为雾的

一部分
雾缠绕，消失。而又找到山

重生，忠贞，坚韧，懂得进退
黯淡时，抖开白色的斗篷，护

住山和山中的一草一木
明媚时，悄然隐身。还山以

山的色泽，还山以山的巍峨
假说没有雾，山以千年不变

的姿态伫立
会不会是一种极致的惊叹，

艳丽

早晨，喜迎春雨
站在希冀的空间，眺望远处
雨和心情，在相同的交集里

湿润
于是。有诗及诗一样纯净的

花朵
开得妖娆，层层叠叠，翩然若仙
不是梦里描绘的意境
是用目光温柔，抚摸的芬芳，

仿佛一首读千遍的诗
迎面飘来的雨滴，演绎成童

话里的星星
匆忙的脚步，搅不碎一地的

光阴
时光的笔墨在万千回眸中浸染
雨滴，往春日的深处渗透
犹如纸包烤鱼，等待冰淇淋
喧嚣的都市，大街小巷，都有

烟火的故事
每个足迹，在跋涉
在北边放牧自己，吃着神仙

豆包，喝着芋泥奶茶
听一帘江南烟雨。曼妙，典雅
轻轻的风，清凉如春
举杯邀雨，捻下一缕葱茏
感恩庄稼地里躬耕的脊梁
凝望远方，乡愁
飘雨的神秘，梦幻。醉了诗

句，美了时光

人老了，要多理解宽容，休息
身体，放松心灵，养精蓄锐，云淡风
轻，让身心和谐有序，努力达到物
我相忘、返璞归真的至高境界。

老人最好的养生，是养心，养
一颗慈悲的心。心怀慈悲之人，以
爱待人，宽容仁厚，不役于物，也不
伤于物，不忧不惧，所以才能长寿。

人到古稀之年，应该重复一个
动作：清零。把过去的一切通通清
掉，清掉的是包袱，是重负。路越走
越长，心越走越静。时刻谦虚，时刻
低调，才是老年人智慧的选择。

古稀老人要保持良好的心态，
把生理机能调节到最佳状态，保持
旺盛的生命力，做到与环境和谐，
保持营养平衡，做到动静结合，做
到心态平衡，对人对事要拿得起，
放得下，对身心健康大有裨益。

宁静是一种心态。老年人经
历了人生的风风雨雨，荣辱坎坷，
走过了年轻时的胸怀大志，走过了
中年时的轰轰烈烈，宁静应成为老
年生活的主题歌。

老人要切记“三个尊重”：尊重
自己、尊重别人，尊重自然规律。
不尊重自己的活法没有价值，不尊
重别人的活法没有道德，不尊重自
然的规律没有发展。

老人要用内心的智慧，涉过岁
月这条河流，让自己变得优雅、豁
达。优雅地老去，豁达地老去，把
自己活成一道风景，无论什么场
合，都要好好地“烹饪”自己，让自
己秀色可餐。

老人要心善、心怡、心诚、心
静。心善：心地善良，积善从德；心
怡：乐观开朗，豁达宽容；心诚：真
诚待人，讲究信誉；心静：心静如
水，养神生慧。

只要心态好，再者也不老。洋
洋洒洒，快快乐乐，活出容人的雅
量，活出淡泊的心境，活出慈悲的
心量，活出不争的姿态。

老 人 最 好 的 养 心 办 法 是“ 放

下”，放下恩怨，放下名利，放下焦
虑，放下忧愁。能“放得下”的人，
才能活得踏实，活得洒脱，活得快
乐，活得长寿。

阅尽人生沧桑之后，老人应该
先将忧愁二字去掉，让心无牵挂，
让心澄清透明，这就是古人讲究的

“澄心”境界。“澄心”是一个过程，
这个过程就是过滤掉忧和愁，让有
物附着的心状态化。

学会糊涂，坚持中和。“难得糊
涂”，至理名言，中和之道，乃处世
根本。胸怀坦荡，豁达爽朗，并非
易事。要健康长寿，就必须做到。
只要坚持，也一定能做得到。

老人要善待自己，就是要忘记
所有的烦恼，用乐观的心态面对生
活，用宽阔的心胸善待他人，不再
计较，不再抱怨，开心过好每一天。

不求闻达，不事张扬，耐得寂
寞，平淡沉稳，淡泊为怀。在猝然
来临的打击面前，保持长者风度，
以从容姿态泰然处之。

对于古稀之人来说，追求仍是
青春永驻的密码，一个没有了追求
的人，年龄再年轻，也是一个老气
横秋行将就木的人；一个永远有着
旺盛的激情和追求的人，不论年龄
多老，他依然拥有宝贵的青春。

人越是老，越是需要快乐，来
调节身心，来支撑意念，来适应变
化，来焕发精神。否则，老得有些
累，有些倦，有些烦，有些厌，活得
没劲头，过得不如意，思想一懈怠，
百病也就要找上门来了。

一个注重养生、酷爱阅读、博
览群书、胸藏文墨、满腹诗书的老
人，一定能够老有所为、老有所乐、
快乐生活、健康长寿，一定会有自
己出彩的人生，一定会成为一个积
极向上、向善的幸福快乐的老人。

古稀老人，要学会用包容去融
合痛苦，以淡定去接纳不快，拿宽
厚去置换抱怨，这样人生才会把握
快乐的主流，掌控幸福的旋律。

七十述怀
■万长松

母亲是瓦，父亲是墙，每个人
的家，都是父母搭建的。对于我，
父母都走了，我其实只是一缕失去
围墙的风。娘家，是弟弟的家。我
身处的家，是儿子的家。

快过年了，我打电话给远方的
弟弟，问他几时回来。他一开口就
问我有啥事？要他回来干嘛？能
有啥事，我其实只是想听听他的声
音 。 他 是 父 母 留 给 我 的 唯 一 亲
人。我想从他那里听到父亲，听到
母亲，听到相同的血脉里水土咕噜
的声音。

搁下手机，我望着天上的云，
迷茫而渺远。夕阳正在回家，鸟雀
正在归巢，我流离失所。

父母在时，我每月回一次家。
陪父亲唠唠嗑，吃一顿母亲做的柴
火饭，内心平静而闲适。父母不在
了，我每年回去一趟，去给菜花深
处的那个土包，再添一抔土。

那并排而列的两块石碑，像半
条腿没在泥土中的父母迎接我的
到来。

只是，它们看我的眼神里，没

了温度。
太阳光大，父母恩大。每次触

摸那两个冰凉的名字，我都禁不住
热泪滚滚。每次回到那两间无人
居住的瓦屋，我就难掩黯然神伤。

这锄头镰刀都烙印着父母的
指纹，这锅碗瓢盆还残留着父母的
手温，这砖瓦椽梁尚闪烁着父母的
汗滴，甚至，那厢房的对联，还出自
父亲的手迹。

恍惚中，父亲还在菜地里耕
耘，母亲正在灶台忙碌，鸡鸣狗吠，
故乡还是从前的模样。我于是对
自己说，父母，他们只是隐去了身
形，制造了一个不在现场的假象。
他们在人间留下这么多的证据，证
明自己，一直都在。

于是，我头顶的星辰是他们的
眼睛，身边的草木是他们的衣衫，
脚下的道路是他们的陪伴。我在
那些给过我关爱的旅伴身上，采集
亲人的温暖。我因此不敢放纵自
己的眼泪和忧伤。当我在凛冽的
风口裹紧身子，我知道自己不是一
个人，我有来路，也有归途。

父母恩情
■熊荟蓉

我的母亲
■杨宝强

我的母亲是一个普通的家庭妇
女。她出生在 20 世纪 20 年代末，由
于家境贫寒，早早就和我父亲定了
亲，之所以那么做，仅仅是因为家里
可以得到一袋面粉。那时，我爷爷
在铁路上工作，在农村也算是殷实
人家。

母亲的养育之恩自不必说，对
母亲印象最深的是她对子女的教
育。

母亲年轻时身体比较弱，时常
生病，所以我小时候常看到她歪在
床上。每看到她生病，哥哥、姐姐包
括我，自然大气不敢出，主动找活
干。做饭、洗衣服、收拾家，反倒让
我们从小养成了爱劳动的习惯。

我 们 小 时 候 ，母 亲 经 常 生 病 。
家里不富裕，我们小孩自然没有零
花钱。一次，我看到蒙收音机布下
有一角钱，于是拿走，在商店买了一
块橡皮，剩下的钱买了一根冰棍。
回到家里母亲问起，我回答得理直
气壮，结果遭到母亲一顿笤扫旮瘩
的修理，自觉委屈，哭着哭着睡着
了，醒来时已是掌灯时分，只听母亲
和父亲对话“咱家条件不好，委屈孩
子了”。听到这里，我鼻子有些酸，
起来后看到桌上摆放了日常吃不到
的水果，觉得这顿打没白挨。从此，
类似问题再也没有出现过。

小 时 候 跟 姑 姑 住 隔 壁 。 有 一
次，她们家里买煤，煤店只负责送到
楼下，要自己搬到楼上。那时正值
自然灾害的困难时期，人们大都吃
不饱，干活自然没力气。哥哥放学
回家，没有主动上前帮忙。姑姑说
这孩子不懂事，拿着火铲满院追着
打。这自然恼怒了母亲，撕破脸和
姑姑大吵了一架。母亲就是这样，
自己的孩子自己可以打，别人绝对
不能打，护犊心理可想而知。

别看母亲只是一个家庭妇女，
没 有 文 化 ，但 在 家 里 可 是 说 一 不
二。我从小算是品学兼优的孩子，
只要是学习上的花费，她从来都会
设法满足，但对我要求也是这三个
孩子里最严格的一个。

听母亲讲，她原本是有正式工
作的，因我小时候体质弱，经常感冒
发烧，幼儿园无法接收，只好送到人
家里托养，而她赚的工资刚好够托
养费。那个年代找工作不费劲，就
辞去了工作，专心带我，谁想到后来
再想参加工作，比登天还难。

离开北方前几年，母亲当了大
院主任，是那种没有工资，完全尽义
务的街道工作。母亲每天开会、走
访、调解，忙得不亦乐乎，经常顾不
上家务事，害得我放学后还得学着
做饭。好在邻居阿姨成了我的老
师，教会我许多吃食的做法。

母亲虽然没有文化，但会很多
格言和俚语。她常告诫我们“宁肯
身子受罪，不能脸上受热”等，这些
话背后的道理叫我们终身受益。

后来，我们全家随父亲调到了
南方三线厂。母亲才正式参加了工
作，直到退休。

晚年时的母亲，在家里是很强
势的。我们这些做儿女的都不敢惹
她。母亲有时和父亲吵了架，还得
召集我们去评理，直到父亲认错为
止。

母亲晚年生了几次病，也大都
是我和我媳妇照顾的。只是因为我
外地工作，没能见到母亲最后一面，
成为我终生的遗憾。

俗话说，严父出孝子，慈母多败
儿。母亲这一辈子对她的儿女严厉
有加，直到我们上了年纪，才体会到
其中的深奥，这是一种大爱。

窗外东风和煦，细雨迷蒙，清明
节就要到了，不管在哪里，都要回去
给父母扫墓，这已经成为我一项不
可动摇的俗成。

早春边城
■和智楣

从小到大，与伙伴玩耍时，我总是最
安静的一个，有时她们“叽叽喳喳”地围
着某个趣事说个不停，而我却盯着某个
地方发呆。于是，她们私下会说我痴
傻，性子冷淡，与别人玩不开。毕竟每
个圈子的规则都是如此，不能很好地融
合，就会被当作异类排挤和针对。

但我不会把她们的恶作剧放在心
上，反而觉得自己独处时有着一番惬意。

万物都有自己的语言，一阵风吹来
远方的种子，一场雨浇灌土壤中的生
命，一朵花的花开花谢都在诉说着自己
的故事。我也总是很耐心地当它们的
倾听者，细细品味着大自然的法则。

有个同事私下常常向我抱怨，说自
己活得很累，她自己一个人住，所以家
里显得很冷清、空荡。虽然上完一天的
班很疲惫，但不想回到清冷的家中，所
以她只好每天讨好别人，尽力融到别人
的圈子里。尽管她表面上很合群，看起
来能说会道，但她仍感到很孤独，体会
不到生活的乐趣。

相比较下，我更喜欢自己的生活方
式。每天下班回家，我会寻找一本书看
或者写诗怡情。在生活中，其实我们不
必勉强自己融入不同的圈子，尽量找到
属于自己的乐趣，让自己的内心平静下
来，繁忙的生活才能归于平衡。

很多时候，我们生活在喧嚣的生活
氛围里，思维被定式了，而在安静的环
境下更能领悟人生道理，灵感才能得以
四处迸发。每个周末，我都会和朋友一
起去图书馆阅读，我们相对而坐，各自

“啃”着自己精心挑选的小说，偶尔会停
下来看看窗外的天空，思考书中叙述的
人生道理，暂时忘掉现实世界，遨游在
文字的世界里，享受着安静的洗礼。

那年，我年少气盛，刚参加工作就总
是想着功名利禄，疲于追逐名利，最后把
身体熬垮了，心理也受到了一定的创伤。

后来，我在一本书上看到“宠辱不
惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫随
天外云卷云舒”等话语，让我顿悟，让我
把安静留给自己，理智地面对生活，暂时
与俗世相隔离，让我们浑浊的眼睛变得
澄澈透亮，在安静中拂去内心的尘埃。

我最喜欢一个人安静地坐在街角观
察行人的一举一动，揣摩他们的心理状
态，我觉得很有意思。比如，看着那些
垂头丧气的行人，我会微笑着拍拍他们
的肩膀以示加油，随即他们也会报之以
笑。当我看到一家三口有说有笑地走
过时，自己受伤的内心也会被他们的笑
容治愈。我觉得安静的心境会给人带
来神奇的力量，因为人生最好的境界是
会享受安静带给自己的惬意。

静中生慧
■张秋果


