
“快点，等一下弟弟妹妹会着急的。”12 月 2 日一大早，小伟就催着爸爸妈妈赶快出发，到乡村的家里与弟弟妹妹一起过周末。
小伟是白沙黎族自治县人民法院刑庭副庭长胡欠欠的孩子。他所说乡村的家，是法院在“护苗”专项行动中，为帮扶未成年人，胡欠欠全家主动与被帮扶

的小敏（化名）家结成的“家家结对”帮扶对子。
“在‘护苗’专项行动中，我们法官一家人主动与被帮扶的未成年人一家人结成‘家家结对’帮扶对子，有效扶助被帮扶的未成年人健康成长。”白沙法院“护

苗”专项行动领导小组副主任、刑庭庭长卓廷龙介绍，自“护苗”专项行动工作开展以来，白沙法院以“家家结对”“四访五帮”等方式帮扶了 44 名未成年人。
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海南自贸港知识产权法院:

进校园普法
“菜单式”普法
本报讯（记者陈敏 通讯员郭媛媛）

12月8日，海南自由贸易港知识产权法
院法官走进海口市长彤学校，开展宪法
知识主题宣讲，加强青少年法治教育。

活动现场，法官结合初中生的年龄
特点，生动形象地讲解了宪法相关知
识，为同学们普及宪法日的确立、宪法
的发展历程、宪法与日常生活的联系等
知识，引导青少年成为宪法的忠实崇尚
者、自觉遵守者、坚定捍卫者。法官还
开展“菜单式”普法，请同学们现场“点
菜”，根据大家的兴趣和要求，结合真实
案例介绍了刑法相关基础理论，通过互
动提问、有奖竞答等方式激发同学们参
与积极性。现场氛围轻松愉快，取得了
良好的效果。

行动派

五指山市法院:

送法进校园
本报讯（记者杨春梅 通讯员康

玉）12月7日上午，五指山市人民法院
法治副校长、法官康玉走进五指山中
学，结合宪法宣传周活动契机，为该校
200名师生送上了一堂法治教育课。

课堂上，康玉重点围绕什么是校园
欺凌、身边的校园欺凌和校园欺凌的危
害以及如何预防校园欺凌等方面进行
了详细讲解，将宪法以及未成年人保护
法等法律法规与真实案例相结合，以案
释法，深入浅出地普及法律知识，教育、
引导同学们如何应对校园欺凌，学会运
用法律武器维护自身的合法权益。

康玉叮嘱同学们要刻苦学习，树立
理想，砥砺品格，增长本领，争做德智体
美劳全面发展的新时代好少年。

澄迈县法院:

进校园宣讲防性侵
本报讯（记者王季）近日，澄迈县

法院法治副校长羊裕川分别到石浮中
心学校、桂根小学开展“预防侵害，从自
己做起”防性侵安全教育活动，进一步
增强学生防范性侵害的意识，提高学生
安全警惕性和自我保护能力。

课堂上，羊裕川为同学们讲解了什
么是性侵害行为、未成年人常见的性侵
害犯罪类型等法律知识，让同学们知道
防范和应对性侵害行为的主要措施和
方法。同时，通过互问互答的方式加深
同学们对预防性侵害的自我保护意识，
并鼓励同学们要勇敢地对不正当的身
体接触说“不”，正确地对待生活中的性
侵害事件。
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心理驿站

8月29日，一宗刑事案件涉及2市县的3
个在校初中学生。

“在审理案件期间，我们发现，在校学生
在校外发生刑案，学校和家长都有责任。”胡
欠欠说，涉案的学生中，有1名学生在校外游
荡一个月时间而无人过问。

为了让学校和家庭切实担负起监管和监
护责任，法院分别向2市县教育局发出司法建
议，建议教育部门监督学校履行监管职责，时
刻关注学生在校情况，对于学生请假外出的，
应当由家长向学校提出请假申请；强化住宿
生和走读生的管理，对于住宿生，避免私自外
出，对于走读生未到校的，应当及时跟进，并
进行家访。

同时，向涉案的学生家长发出《家庭教育
指导令》，责令家长在规定的时间，到法院接
受家庭教育指导。

在家庭教育指导期间，案件承办法院从
案发的原因、过程、结果等方面，告诫家长失
于监护会面临的后果，并耐心教育和劝导，引
导家长本着有利于未成年子女健康成长的目
的，切实履行监护责任。同时，对于那些不太
会管教孩子的家长，案件承办法院会给他们
一些带娃方法和建议。

据了解，自开展“护苗”专项行动以来，胡
欠欠所在的白沙法院共向相关部门发出了3
份司法建议书，向家长发出了13份《家庭教
育指导令》、3份《家庭教育训诫书》。

为进一步扩大法治宣传覆盖面，洋
浦检察院坚持以“请进来”和“走出去”相
结合的方式，开展“沉浸式”普法教育宣
传活动。同日，洋浦检察院检察官走进
新都小学，以“防校园暴力，创安全校园”
为主题，给该校学生上了一堂法治课。

“传播同学的消极谣言、给同学取侮
辱性绰号、孤立或排挤同学，算不算校园
欺凌？当你遇到这种情况时，应该怎样
处理？”讲台上，检察官王曦提出问题。

“是校园欺凌！”“不说同学闲话，不辱骂
同学！”讲台下，学生们抢答，热情高涨。

整堂课，王曦紧紧围绕校园欺凌的
定义及主要表现行为、校园欺凌的特点

及危害、校园欺凌需要承担的后果、如何
让欺凌远离校园等四个方面进行讲解。
引入了现实案例，讲解了校园欺凌的严
重危害，给学生们敲警钟，告诉学生们如
何正确处理自己的情绪和保护自己，远
离校园欺凌。

王曦表示，校园欺凌伤害事件的发
生和学生法律意识淡薄有直接的关系，
有些学生错误地认为未成年人违法犯罪
不需要承担任何责任。当他们不清楚自
己行为的法律后果时，往往会采取不理
智的暴力行为来解决问题。“因此，尽早
普法，在青少年的心中种下法治的种子
至关重要。”王曦说。

“未成年人正处于成长阶段，心智发
育不够成熟，判断是非对错能力比较薄
弱。”洋浦检察院有关负责人介绍，该院
结合“护苗”专项行动，通过邀请学生走
进检察院和检察官走进校园的两种方式
相结合，向学生普及法律知识，提高他们
的法治意识，增强自我保护能力，让学生
与法治共成长。

一起案件两家结缘成“亲戚”
白沙法院法官帮扶涉案人家庭未成年人健康成长

■本报记者 宋飞杰

阳光自信充满笑容
“痘”脸同样美丽

本期指导专家：国家二级心理咨
询师、中国科学院心理研究所督导心理
教练 师咸卿

一名初中学生咨询：青春期到了，
我的脸上长了很多痘痘，感觉很丑。
特别是看到同学看我的脸，我就感觉
很自卑。我也去医院看过，还是没完
全好。我该怎么办呢？

解答：亲爱的同学，我要祝贺你，
你又要成长了！

首先是生理上的成长。到了青春
发育期，体内激素会有变化，加上其他
多种因素，有的同学会长青春痘，这是
很正常的，甚至是有的同学成长的必
经之路。同时你去医院看过了，遵循
医嘱对你有好处哦。

其次是心理上的成长。你可能听
过这样一句话——困难是成长的机
遇。我似乎已经看到解决困难后，更
加阳光乐观的你了！

不长痘痘、洁白无瑕的脸确实美
丽，但阳光自信、充满笑容的脸同样美
丽，甚至让人更喜欢！

你可以试着这样做：欣赏脸上的
痘痘，因为它是你成长的有力证明。
同时，痘痘也是提醒你注意身心健康
的“警报铃”，想想自己最近饮食结构
是不是不太合理，是不是经常熬夜了，
有没有注重个人卫生等，如果没有“警
报铃”，难道就是一件好事吗；欣赏自
己其他方面的优势，例如自己身体健
康、学习进步、有关心自己的爸妈、老
师、同学等；欣赏身边美丽的风光，看
那明媚的阳光、柔软的沙滩、碧蓝的海
水等。

最后再分享一个有趣的心理现象
——假想观众，意思是觉得别人像自己
一样关注自己。这是青春期很常见的
心理现象，也是一种错觉。可能你们学
校长青春痘的同学不止你一个，但是你
又有多关注他们脸上的痘痘呢？反过
来说也一样，又有多少人非常关注你脸
上的痘痘呢？大部分人最关注的其实
还是自己。如果有的同学真的关注你
脸上的痘痘了，不要把它当成是一种嘲
笑，而当成是对方期待自己变得更美更
帅，又会有什么不一样呢？

最后，再次祝你健康快乐成长！

本报心理咨询联系信箱：fzsbhm@

163.com

白沙法院刑庭副庭长胡欠欠在周末为
被帮扶的孩子送去衣物和学习用品

记者宋飞杰 摄

一案引出“家家结对”帮扶

今年6月，白沙法院刑庭在审理一起涉未
成年人刑事案件中发现，被告人符某与妻子养
育了一对儿女。离婚后，一对儿女归符某抚
养。其被判处刑罚后，一对儿女面临无人抚养，
且随时会出现生活困难、教育引导等问题。

“我是法官，也是一个有孩子的母亲。我深
刻知道一个孩子如果没有人照顾会出现什么样
的情况。”胡欠欠说，这个案件给她触动很大。
从那时起，她想着如何才能更好地帮助这2个
未成年人。后来，她丈夫提出了2个家庭结亲
戚的建议，于是“家家结对”帮扶就在走访实践
中形成了。

据介绍，“家家结对”就是由法官家庭主动
与因父母被判处刑罚，使得其家中未成年人无
监护人，或监护人监护不力的家庭结成帮扶对
子，根据被帮扶家庭的实际情况予以帮扶。

“从今年6月至今，胡欠欠只要周末不加
班，就会带着一家人到小敏家，与小敏及她的弟
弟一起度过周末。”白沙法院法官助理符晓达
说。

“我们两家结对帮扶后，我的孩子与小敏及
她的弟弟成了好朋友。我和丈夫在力所能及的
范围内，给她们提供一些生活、学习等方面的帮
助。”胡欠欠说，她一家人到小敏家，除了给小敏
和其弟弟带去衣服外，还会带些玩具和书籍。
同时，在一起相处时，给孩子们讲励志故事，分
享自己的童年经历等，让孩子们相互结为伙伴
等，想方设法给这2个未成年人带去家的温暖
和关怀。

“一个家庭养育2个家庭的孩子，短期内
是可以的，但长期下去，很难支付各项费用开
支。”卓廷龙说，为了让帮扶未成年人工作持
续开展，该院党组与“家家结对”的法官寻求
多方联动，共同发力帮扶未成年人。

在帮扶中，胡欠欠发现符某被判处刑罚
后，其2个孩子基本上没有生活来源。为了
保障2个孩子的基本生活，6月12日，白沙法
院向白沙民政局发出司法建议，建议在政策
范围内，对小敏姐弟俩的生活予以关注和救
助。

8月15日，经白沙民政局核实，符某的2
个未成年人子女确实存在经济困难，符合救
助标准，同时，依据相关规定，为小敏姐弟俩
每月生活补贴520元。

“2个孩子有了生活来源，减轻了我们的
压力。后来，我们利用周末时间到小敏家，最
主要是给以精神上的帮扶，弥补她们缺失的
爱。”胡欠欠说，在帮扶中，她除了时常与县民
政局等部门的工作人员，适时为小敏姐弟俩
提供必要的帮助外，还联系村委会为孩子们
提供更多的帮助。

寻求多方联动合力帮扶

“司法建议+指导令”促各方履职
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■本报记者 许光伟

“同学们，刚才案例中的未成年人
是什么原因走上毒品犯罪道路的？”近
日，在洋浦检察院未成年法治教育展
馆里，该院检察官王曦在讲解 3 个未
成年人涉毒的案例后，向学生们抛出
了问题。

“因为好奇心吸毒”“结交不良朋
友”“帮别人卖毒”短暂思考后，一群
稚气满满，朝气蓬勃的学生纷纷举手
抢答。声音此起彼伏，现场氛围热烈。

当天 15 时，洋浦检察院邀请洋浦
新英湾小学部分师生走进检察机关，

“零距离”了解检察职能、感受法治力
量。这是洋浦检察院坚持检校共建，
充分履行未成年人检察职能，加强青
少年法治教育，护航未成年人健康成
长的一个生动实践。

检察干警向学生讲解预防性侵害知识 记者许光伟 摄

法治是严肃的，也是生动的。在检
察干警的带领下，学生们依次“打卡”该
院12309检察服务中心、未成年人“一站
式”办案区、法治教育基地等场所，让学
生“零距离”了解检察职能、感受法治力
量。

“同学们，当我们出现困惑、厌学等
情况时，一定要及时告诉老师，让老师带
你们来检察院，我们会有专业的心理咨
询师为你们提供心理疏导服务。”“代入

自己，你会不会成为施暴者、受害者、旁
观者？”每到一处，检察干警向学生们详
细讲解检察机关的职能，并以贴近生活
的例子让学生们对检察工作有更加直观
和深入的认识。

“因为好奇心或以治病为借口尝试
吸毒的行为，万万不可取。案例中的小
张就是因为好奇心而染上毒瘾，后来‘以
贩养吸’，最终锒铛入狱。”检察干警以观
看微视频、面对面讲解真实案例等方式，

向学生们普及“认识毒品危害，增强自我
防护意识”“预防校园暴力”“预防性侵
害”等方面的法律知识，告诫学生们谨慎
交友，提高警惕，收起好奇。

“这样的普法活动内容丰富、形式
新颖，让学生们走出课堂，零距离接受
普法教育，对进一步增强学生安全和法
律意识，提升自我保护和防范能力具有
十分重要意义。”新英湾小学带队老师
表示。

“零距离”法治教育

“沉浸式”校园普法
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