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家庭教育
进社区乡村

本报讯（记者何海东 通讯员陈凤
燕）9月9日上午，2023年海口市美兰
区“百万家庭共成长”家庭教育社区乡
村行活动走进大致坡镇海口革命英烈
红军小学，共有47个家庭参加此次活
动。

活动通过设置主题宣传区、展示好
家风好家训、发放宣传单页、志愿者领
学等方式，宣传儿童防性侵、防校园欺
凌、防溺水等方面知识。

澄迈：

帮教特殊人群
未成年子女

本报讯（记者王季）近日，澄迈县
司法局老城司法所积极走访慰问社区
矫正对象和安置帮教对象未成年子女。

工作人员深入困难特殊人群家中，
将爱心个体户捐赠的米、油、牛奶、学习
用品等物资送到孩子们手中，并鼓励他
们积极乐观地面对生活，勉励他们树立
远大志向，认真学习。工作人员跟家庭
成员交谈，详细询问孩子们的学习、身
体和日常生活情况，了解他们目前存在
的困难和问题。

万宁：

加强涉险公共区域
安全防护

本报讯（孙新武 通讯员邱君）9月
8日上午，万宁市委政法委召开万宁市
未成年人“护苗”专项行动领导小组办
公室第四次工作推进会，万宁市委政法
委常务副书记陈道虎主持会议。

会议强调，要加强涉险公共区域安
全防护工作，深入涉险重点领域、重点
场所开展风险隐患拉网式排查，发挥基
层网格化治理效能，加强安全提醒和安
全教育。加强六类未成年人包保帮扶
工作，把六类未成年人帮扶管理工作做
实、做细、做深。加强秋季控辍保学劝
返复学工作，建立完善控辍保学台账，
严格落实“135工作机制”。常态化开展
校园周边环境整治活动，相关成员单位
和各镇（区）要积极主动配合做好“护
苗”工作。加强宣传教育、信息报送工
作，各成员单位和镇（区）要加强未成年
人保护宣传教育工作、加大媒体宣传信
息推送力度。

●多种心理疏导措施
帮助新生快速融入新集体

记者在采访中了解到，开学伊始，海南华
侨中学也陆续对1200多名高一新生进行心
理测评，了解学生心理健康状况，建立学生心
理档案，以及针对性开展心理健康教育工作。

海南华侨中学心理学科组长陈爱贞告诉
记者，有些学生第一次寄宿，会出现各种不适
应，如因为与舍友生活习惯、作息时间不同出
现小矛盾、小争执等，或者因为饮食不习惯，
睡眠不好等问题，进而出现情绪波动，生活不
适应现象，这都是高一新生入学常见问题。

“每天打电话都闹着要回家住，说想家
了。”提起今年刚入读海南华侨中学高一年
级的女儿，陈女士哭笑不得。陈女士说，女
儿从小被“捧在手心”，生活上自理能力不
强，另外她最好的朋友没在同一个班，缺少
安全感，寄宿后，女儿一下子出现各种不适
应的问题。

“这种情况并不是个例。”陈爱贞介绍说，
第一次寄宿的孩子离家之后想家，是正常现
象，需要一个适应过程。如果孩子因为不愿寄
宿而哭闹，父母不应粗暴地责骂孩子，而是进
行情绪上的安抚，让孩子明白，有情绪是正常
的，父母明白她们的心情，也理解她们的感
受。待孩子情绪稳定后，再解决问题。

陈爱贞介绍，个别学生还出现学习不适
应、特别焦虑的情况。

“高中学科增多、难度增大、节奏加快，有
的学生一开始会感觉吃力，跟不上，加上身边
优秀同学多，一对比，有强烈的心理落差，出现
学习上的不适应。学生要接纳情绪，给自己时
间主动调节，必要时可以求助老师和同学，帮
助自己更快适应。”陈爱贞说。

针对新生开学初期出现的各种常见问
题，海南华侨中学围绕“如何入学适应”主题
内容对高一新生开展心理健康辅导课，课后
心理辅导也对学生开放。

“我们每天安排两位心理老师值班，鼓励
学生遇到生活，学习上的问题，积极主动求
助，与心理老师‘一对一’对话，及时帮助学生
解决问题，快速适应新学期、新学校的生活。”
陈爱贞说。

我省各中小学校、职校开展心理健康教育，帮助新生快速融入新集体

新学期“心”开始
■本报记者 张星 黄君

“我不习惯住校，
很想家，什么时候接我
回家？”“想考的高中没
有 考 上 ，多 少 有 点 失
落。”新学期伊始，刚刚
进入新校园的学生，面
对新环境，有的能很快
适应，有的容易出现想
家、孤独、失落等心理
波动。为让新生尽快
融入新集体，我省各中
小学校、职业学校纷纷
组织开展形式各异的
心理健康教育“开学第
一课”，帮助学生顺利
适应新学期，以更积极
的心态投入学习。

●心理测评筛查
针对性辅导学生

“给这群孩子一个可期的前途，是
职业教育最重要的使命，也是职业教育
面临的挑战。”提起新学期学生心理健
康教育工作，海口技师学院心理健康教
育中心老师符彩霞告诉记者。

符彩霞表示，比考不上大学更让
无数学生、家长焦虑的是考不上高中，
因为高中教育通常被认为是通往大学
的必经之路。“正因为如此，作为职业
学校，我们对新生心理健康的关注和
正确引导也显得尤为重要。”符彩霞
说。

记者了解到，海口技师学院为了解
和掌握2023级新生心理健康状况，建
立学生心理档案，及时排查新生心理问
题，根据学生心理问题进行针对性工
作。9月5日晚自习课，各班班主任统
一对学生开展心理测评。

“同学们，这次心理测评主要目
的是让你们更好地认识自己，以便在
今后的学习生活中扬长避短迎接新
生活、展现出更好的风貌。”记者看
到，在烹饪1班的教室内，班主任冯才
振正在给2023级新生们做心理测评
指导。

听完老师的讲解，记者看到学生们
开始拿出手机扫码开始答题。学生要
作答的100道题都是单项选择题，分别
涉及考试成绩的关注度、学习压力、与
老师、父母、同学日常相处的习惯等内
容，现场的学生们大都在10多分钟左
右陆续答题完毕。

“开展心理测评，还有一个主要目
的是及时‘圈’出疑似心理危机学生，
重点关注，并及时进行一对一辅导。”
到心理测评现场巡查的符彩霞告诉记
者。

“老师，我是第一次住校，有点想
家。本来想上高中的，没有考好，对父
母也有点愧疚。”心理测评结束后，几名
新生向符彩霞聊起自己来到新学校的
感受，符彩霞耐心聆听并对他们的疑惑
一一进行分析、开导。

●引导学生树立信心
制定学习目标

记者在走访中获悉，开学期间除了各
学校内部开展不同形式的关注学生心理
健康课程以外，法治副校长进校园新学
期第一课也纷纷融入心理健康教育内
容。

9月6日下午，在海口市第三十四小
学五年级（三）班教室，一堂生动有趣的
新学期心理健康教育课正有序进行。作
为该校的法治副校长，省琼山戒毒所“向
阳花”心理服务团民警王盛誉通过引导
学生们在纸上画画，筛选出需要帮助的
学生，进行一对一辅导。

同时，王盛誉还向学生发放法治宣传
资料，引导大家树立正确三观、学会自我
调节，提醒学生在日常生活中注重学习
法律和心理知识，营造了关注法治教育
和心理健康教育的良好氛围。

“同学们，现在请你们拿出纸和笔，
把你们觉得最开心的事情和最不开心的
事情画下来。”在王盛誉的提议下，学生
们纷纷动起笔，认真专注地将内心的想
法画了下来，并交给了王盛誉。

“绘画测验作为一种较为理想的投射
测试，对于发现绘画者早期心理问题具
有重要意义。”王盛誉告诉记者，学生有
时会因为多方面原因，遇到需要帮助的
事情不敢或者不想和老师家长沟通，因
此，通过绘画的形式，可以看到学生想要
表达的想法，引导学生做好心理调适，让
学生从闲适的假期生活过渡到充实的校
园学习生活中来，帮助学生筑牢心理健
康“防护墙”。

40多分钟后，下课铃声响起，学生们
依依不舍，“王警官讲的课很有趣，他教
会我们要在新学期做好新计划，做一个
积极、健康、向上的人，希望王警官能多
来我们班讲课。”学生小林说。

进校园普法、邀学生走进法院旁听庭审……连日来，我省法治
副校长纷纷向学生开讲“开学法治第一课”，助力学生在趣味学法
的过程中快速收心，学习与未成年人息息相关的法律知识，树立正
确价值观，扣好人生的第一粒扣子。
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讲授反诈知识
近日，省二中院民事审判第二庭法官、儋

州市第三中学法治副校长叶玉华，在儋州三
中新学期开学典礼上，作了题为“守护校园安
全之电信网络诈骗的防范与应对”的讲座，该
校4300余名师生共同聆听。

叶玉华以正在热映的反诈题材电影《孤
注一掷》为切入点，介绍了什么是电信网络
诈骗、电信网络诈骗的类型、如何防范电信
网络诈骗。通过分析电影中的诈骗案例，深
入浅出地讲解诈骗罪、帮助信息网络犯罪活
动罪等相关法律规定。

她提醒广大师生要提高防骗意识，牢记
防骗技巧，将反诈知识内化于心、外化为行，
时刻保持警惕，向一切诱惑说“不”。当遭遇
电信网络诈骗时要及时报警。同时要提醒
身边人、帮助身边人谨防电信网络诈骗，积
极营造全民反诈、全社会反诈的浓厚氛围。

防性侵护成长
近日，省二中院赔偿委员会办公室法官

助理、那大镇第三小学法治副校长时书云，
在 2023 年秋季学期开学典礼上，为该校

3000余名师生讲授题为“预防性侵害”的“开
学第一课”。

时书云通过图文并茂的PPT课件、通俗
易懂的动漫视频，向师生们讲述了性侵害的
表现形式、如何预防性侵害、遭遇性侵害时
该怎样处理。告诫学生们要增强法治意识，
学会自我保护，面对性侵害时要勇敢说

“不”，及时寻求家人和学校的帮助。
课后，学校将课件视频在大屏幕循环播

放，进一步增强学生们的安全意识和自我保
护意识。

倡议拒绝文身
9月5日，澄迈县法院法官、法治副校长

吴维天先后走进永发中心学校、永发中心学
校侍郎小学，以“拒绝文身，别让青春被‘刺’
痛”为题，为两所学校1700余名师生上了一
堂生动的“开学第一课”。

“对于今后想从事飞行员、警察等职业
的同学，如果身上有文身，则无法通过考核
体检，失去实现梦想的机会。”课上，吴维天
从文身是什么、文身的危害、如何抵制文身
等方面进行解说，希望同学们明确文身对自
身成长可能带来的诸多危害，时刻保持警

醒，拒绝文身行为。
“听了吴老师的讲课，我知道了未成年人

文身不仅存在容易感染、难以修复、影响身心
健康等风险，还容易受到社会上不良人员的
注意和引诱，稍有不慎，就会走上错误的道
路。”永发中心学校一名学生表示。课程结束
后，同学们纷纷在宣传横幅上签名，表示今后
将自觉拒绝文身行为，做新时代文明好少年。

组织观摩庭审
9月7日上午，乐东黎族自治县人民法院

兼任法治副校长陈鹏、何书雯分别邀请了各
自包点学校华东师大二附中黄流中学、大安
镇中心学校以及西黎小学的中小学生们共90
余人走进法院旁听庭审，接受了一堂别样的
开学第一课。

上午9时，随着清脆的敲槌声，法治副校
长陈鹏作为审判长在第一审判庭开始审理
一起盗窃罪案件，让师生们近距离观摩庭审
的各个环节，感受法庭的威严，进一步厚植
法治信仰。

庭审结束后，陈鹏现场向同学们讲解了
盗窃罪的相关法律规定，并教育学生们平时
要加强学习法律知识，树立远大的人生目
标，自觉抵制各种不良诱惑，远离违法犯罪，
健康快乐地成长。

庭审活动后，学生纷纷表示，通过今天
的法治课，不仅在现场学到了法律知识，也
对法院工作有了新的了解，真正感受到了司
法的公正与法律的威严，今后要树立法治观
念，远离违法犯罪，做一个知法、懂法、守法
的好学生。（林鸿河 记者陈敏 王季 陈太
东 许光伟 马宏新）

保护少年的你

省琼山戒毒所“向阳花”心理服务团民警通过绘画分享的方式帮助学生探索自我 记者黄君 摄

海口技师学院老师指导开展
学生心理测评 记者张星 摄

海口技师学院心理测评现场，一名

班主任与学生交流
记者张星 摄

公开课法治


